3.-Psihofest-2015.Proqram

Predavanja

1

2.

. Jesmo li zaista ,,ovce™? - Sto nas psihologija uéi o utjecaju drugih na nas (Margareta Jeli¢)

Glazba i potrosacko ponasanje - Saznajte kako glazba utjece na nase kupovne odluke (Ana Butkovi¢)

. Znamo li §to je ljubav i mozZe li se ljubav ugiti? - Sto o tome zna suvremena psihologija (Vesna Travica)
. Sto nam je smije$no i zasto? - Psihologija humora (Nina Pavlin-Bernardi¢)
. Je li mama kriva za sve? - Privrzenost i bliski odnosi (Zeljka Kamenov)

. Geni + okolina = ljudi - Predavanje iz podruc¢ja genetike ponasSanja (Tena Vukasovi¢ Hlupic)

7. Psihologija arhitekture - Kako fizi¢ka okolina utje¢e na ljudsko ponasanje i psihicke procese (Zeljka Pacalat)
8. Zasto 1 kako razviti SAMOpostovanje? — Kako nastaje nisko samopostovanje i kamo nas vodi (Svjetlana
Salkicevic)

9.

10 koraka do psihickog zdravlja - Upoznajte se s razli¢itim tehnikama samopomo¢i (Anita Lauri Korajlija 1

Tanja Jurin)

10. Vrijedi li biti savrSen? - Naucite $to je perfekcionizam i kada se (ne) isplati (Anita Lauri Korajlija)

11. Jeste li ispred svog vremena? - Kako Vam vremenske perspektive mogu promijeniti zivot? (Tina Krznaric)

12. Izmedu psihoterapije i consultinga - Coaching u organizacijama (MaSa Tonkovi¢ Grabovac)

13. Gospodin Horvat ide na testiranje - Saznajte $to su psihologijski testovi i zasto se upotrebljavaju (Blaz
Rebernjak i Masa Tonkovi¢ Grabovac)

14. Sto jedes, tako misli - Osvijestite povezanost kvalitete prehrane i zdravlja (Simona Mezi¢ i Tamara Dabi¢)

15. Kameno doba jos uvijek je IN! - Osnovne spoznaje evolucijske psihologije (Katarina Novak)

16. Razum 1 osjecaji - Moze li se upravljati emocijama? (Sonja Grdan)

Radionice

Napomena: * sadrzaji prikladni (i) za djecu

1.

Kako imati vezu kakvu zeli§? - Osvijestite pogreSna uvjerenja i nerealisticna ocekivanja od intimnih veza

(Margareta Jeli€)

2.

3.

Komunikacija u radnom okruZenju - Naucite davati i primati povratne informacije na poslu (Daria Loos)

Noga u vratima - Kako posti¢i popustanje (Ajana Low Stanic i studenti)
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4. Totalno druk¢iji od drugih - Saznajte jeste li vise sli¢ni ili razli¢iti od drugih, i Sto to znaci biti druk¢iji od
drugih (Ajana Low Stani¢ i studenti)

5. Kako se zauzeti za sebe i svoja prava? - Naucite biti asertivni! (Vanja Putarek i Ines Ostri¢)
6. Intervju guru - Kako se pripremiti za razgovor za posao (Kristina Markovi¢)

7. Kako se rijesiti straha od javnog nastupa? - Osvijestite uzroke straha i naucite tehnike za smanjenje treme
pred nastup (Aleksandra Hui¢ i Tanja Jurin)

8. Progresivna miSi¢na relaksacija* - Naucite se opustati u svakodnevnom zivotu (Svjetlana Salkicevic)

9. Jeste li cvrcak ili mrav?* - Radionica za u¢inkovito organiziranje vremena (Nina Pavlin-Bernardi¢ i Masa
Tonkovi¢ Grabovac)

10. 4 sobe promjene - Naucite kako upravljati promjenama u Zivotu (Veseljka Lovri¢ (Prava formula))
11. Gospodar svoje srece - Naucite kako posti¢i zadovoljstvo u zivotu (Tea Maderci¢ i Karla Jakusi¢ Babeli)

12. Slusam, a ne ¢ujem - Upoznajte najcesée pogreske u komunikaciji (Matea Horvat, Mihaela Mati¢, Matea
Sostari¢, Lucija Suti¢ i Antonija Vrdoljak)

13. Kad ti zivot da limun, napisi pri¢u o limunu* - Radionica za roditelje i djecu na temu pri¢anja problemskih
pri¢a (Mirna Cagalj, Antonia Cosi¢, Lucija Coga i Ivana Glavas)

14. Jedan lajk za selfie prijateljstva* - Tehnikama art terapije osvijestite koliko to §to smo razli¢iti doprinosi
nasim dobrim odnosima, za djecu visih razreda osnovne Skole (Neva Capin, Eva Feldman, Sandra Rakovi¢,

Gordana Knezi¢, Sanja Zduni¢)

15. Gimnastika za mozak™* - Vjezbe za djecu 1.-4. razreda osnovne $kole, koje poticu bolje motoricko,
emocionalno i kognitivno funkcioniranje (Irina Turina)

16. ZaSto nam rak zapetlja jezik? - Kako mogu biti podrSka osobi oboljeloj od maligne bolesti (Ana Majdancic)

17. Mogu, znam, ho¢u - Samoprocjena i samoregulacija radnih potencijala (Ivana Mrgan)

Demonstracije, eksperimenti i testiranja
Napomena: * sadrzaji prikladni (i) za djecu

1. Smatram li se agresivnim i jesam li svjestan toga? - Izmjerite vlastitu agresivnosti i upoznajte suvremene
pristupe mjerenju agresivnosti kao osobine li¢nosti (Mitja Ruzoj¢i¢)

2. Veli¢ina je vazna - Eksperiment iz podrucja percepcije (Ajana Low Stani¢ i studenti)

3. Reci mi §to mislim! - Saznajte imate li parapsiholoSke sposobnosti (Helena Baki¢ 1 studenti)



4. Sto je muskarac bez brkova? - Saznajte kakve veze ima testosteron s parkiranjem i neobaveznim é¢akulanjem
(Una Mikac i lvana Hromatko)

5. Koliko ste (ne)zadovoljni svojim tijelom?* - U individualnom testiranju osvijestite kolika je razlika izmedu
vaSeg sadaSnjeg i idealnog tjelesnog izgleda (Inja Erceg Jugovic)

6. Slikanje za uspomenu™* - Fotografirajte se kao dio opticke varke u kojoj mozete postati mali ili veliki
(Dragutin lvanec, Mirjana Tonkovi¢ i studenti)

7. Analiziraj ovo! - Rijesite psihologijske testove uz stru¢nu interpretaciju rezultata (Tanja Jurin i Anita Lauri
Korajlija)

8. Pri¢aj mi pricu, pricam ti pri¢u - Saznajte §to su projektivne tehnike i kako se upotrebljavaju u savjetodavnom
radu (Helena Baki¢ 1 Una Mikac)

9. Zasto ljudi kockaju? - Upoznajte se s nacinima razmis$ljanja koji navode ljude da kockaju unatoc¢ velikim
gubicima (Aleksandra Hui¢)

10. Cime se sve koristi polititka propaganda? - Prikaz osnovnih tehnika politi¢ke propagande bogato ilustriran
primjerima (Iva Bubalo i Ajana Léw Stani¢)

11. Zvjezdana flota Zeli tebe! - Saznaj imas li potrebne osobine za rad na svemirskom brodu (Una Mikac i
Helena Bakic¢)

12. SluSam, dakle jesam - Kakvi su profili licnosti obozavatelja razli¢itih glazbenih stilova (Ana Butkovi¢, Tena
Vukasovi¢ Hlupi¢ i studenti)

13. Na automatskom pilotu - Kako stvaramo dojmove o drugima (Lana Pehar, Mitja Ruzoj¢i¢ i Alen Serhatli¢)

14. Tocnost u zaklju¢ivanju i mentalno zdravlje - Naucite §to su pristranosti u zaklju¢ivanju i kako utjecu na
mentalno zdravlje (Zeljka Kamenov)

15. Kad si spretan lupi dlanom ti o dlan!* - Testirajte svoje psihomotorne sposobnosti (Maja Parma¢ Kovacic,
Andrea Tomsi¢, Masa Tonkovi¢ Grabovac 1 studenti)

16. Kad odrastem, bit ¢u...* - RijeSite on-line upitnik profesionalnih interesa (Maja Parma¢ Kovaci¢, Andrea
Tomsi¢, Masa Tonkovi¢ Grabovac i studenti)

17. Dominantni osjet* - Kako vid kreira svijet u kojem Zivimo? (Domagoj Blazevi¢ i Katarina Pera)
18. Mit o Genijalcu - Sto (ne) znamo o nadarenoj djeci? (Elena Boljkovac i Luka Juras)

19. Mislim, dakle ne znam? - Upoznajte se s pristranostima i ograni¢enjima u (vlastitom) rasudivanju (Mirna
Cagalj, Francesca Dumanci¢, Martina Pocrni¢ i Ivona Vrtari¢)

20. Jeste li ispred svog vremena? - Rijesite upitnik vremenskih perspektiva i saznajte odgovor (Aleksandra
Hui¢, Tomislav Bunjevac i studenti)

21. Ako pijes, ne vozi - Utjecaj alkohola na perceptivno-motorne sposobnosti (Ivan Tomi¢ i Mirjana Tonkovic¢)



22. Na greskama se uci* - Interaktivni prikazi tipi¢nih gresaka pri rjeSavanju logicko-matematickih zadataka
kod djece od 4 do 9 godina (Gordana Kerestes$ i Irma Brkovi¢)

23. Um caruje, treniraj ga!* - Prodite kroz program kognitivnog treninga djece, adolescenata, odraslih ili starijih
(Andrea Vrani¢ i studenti)

24. Dakle, mislite da ste pronasli idealnog cimera? - Provjerite stupanj kompatibilnosti s (budu¢im) cimerom
(Antea Britvi¢, Luka Roje 1 studenti)

Izlozbe

Napomena: * sadrzaji prikladni (i) za djecu

1. Muskarci i Zene u Hrvatskoj — koliko smo ravnopravni? - Saznajte §to smo otkrili istrazuju¢i rodnu
diskriminaciju (Aleksandra Hui¢)

2. Psihologija u slikama* - Pogledajte postere sa zanimljivim temama iz psihologije (ViSe autora)

3. Varaju li nas vlastite oci?* - Provjerite kako na vas djeluju vidne varke (Dragutin Ivanec, Mirjana Tonkovi¢ i
studenti)

4. Psiho-citaonica - Prolistajte knjige izdane na Odsjeku za psihologiju (Vise autora)

Ostalo

Napomena: * sadrzaji prikladni (i) za djecu

1. Dobrodosli na 3. PsihoFest :) - Otvaranje skupa, predstavljanje e-knjige i dodjela nagrada (Masa Tonkovié¢
Grabovac, Una Mikac i Tena Vukasovi¢ Hlupi¢)

2. Psiho-kviz - Kviz u kojem ¢emo vidjeti koji je tim najvi$e naucio na 3. PsihoFestu (Helena Bakic)
3. Zelim studirati psihologiju! - Tura po Fakultetu za buduée brucose (Studenti)

4. Terapijska pri¢a za djecu* - Kazali$na predstava za klince (Mirna Cagalj, Antonia Cosié, Lucija Coga i Ivana
Glavas)

5. U labirintu* - Zabava za klince (Masa Tonkovi¢ Grabovac i studenti)

6. Igra prezivljavanja - Igra u kojoj ¢ete nauciti kakve veze ima evolucija s psihologijom (Luka Juras, Anita
Lisec i Barbara Lindi¢)

7. Kino 0 mozgu - Projekcija kratkih filmica (Svjetlana Salkicevic)



