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Uvodne napomene

EFPPA (Zajednica europskih drustava psihologa) izradila je okvir obrazovanja psihologa koji ée biti
osnovica za europsku diplomu psihologa. Taj okvir napravljen je sukladno Bolonjskoj deklaraciji i
predvida petogodi$nji studij po nacelu 3 godine prijediplomskog studija +2 godine diplomskog studija, pri
¢emu prijediplomski studij ne osposobljava studente za zanimanje psihologa ni u kojem obliku. Prema
smjernicama iz EuroPsy regulative i standardima Hrvatske psiholoske komore, cilj prijediplomskog studija
psihologije je razumijevanje ¢ovjekovog dozivljavanja i ponasanja, dok tek diplomski studij omoguduje

stjecanje znanja i vjestina potrebnih za obavljanje posla psihologa u svim primijenjenim podrucjima.

Novi, reformirani program studija psihologije na Filozofskom fakultetu izraden je sukladno okvirima koje
je izradila EFPPA (EuroPsy Regulations). Strukturiran je tako da prijediplomski i diplomski studij zajedno
¢ine cjelinu u kojoj je obveznim predmetima omoguceno stjecanje svih temeljnih kompetencija
psihologa, dok izborni predmeti omogucuju dogradnju specificnih kompetencija prema interesima
pojedinih studenata. S obzirom da prijediplomski studij predstavlja temelj nuznih znanja i vjestina
psihologa, u njemu je i veci postotak obaveznih predmeta, dok je na diplomskom studiju izbornost veca i
omogucuje studentima kreiranje svog specificnog profila kompetencija u razli¢itim podrucjima
psihologije. Stoga je i ponuda izbornih predmeta Odsjeka za psihologiju sve veca kako studij odmice

prema visim godinama.

Treba imati na umu da su psiholozi visokoobrazovani stru¢njaci od kojih se ocekuje Sirina znanja i
spoznaja iz razlicitih bliskih podrucja, stoga se i od studenata ocekuje da tijekom studija izaberu nekoliko
izbornih predmeta iz Siroke ponude drugih nepsihologijskih studijskih programa koji se izvode na
Filozofskom fakultetu i time tijekom prijediplomskog studija steknu 19 ECTS-a iz nepsihologijskih izbornih
predmeta. PredlaZe se da se ti predmeti biraju tijekom prve i druge godine studija, bududi da se tada ne
nudi mnogo izbornih predmeta iz psihologije ve¢ njihova vec¢a ponuda pocinje s trecom godinom

prijediplomskog studija.



Opce informacije

Naziv studija: Psihologija

Nositelj studija: Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Izvodac studija: Odsjek za psihologiju Filozofskoga fakulteta SveuciliSta u Zagrebu

Trajanje studija: 6 semestara

Uvjeti upisa na studij: zavrSena Cetverogodi$nja srednja skola i rezultati drzavne mature

Strucni ili akademski naziv koji se stjeée zavrSetkom studija: baccalaurea/baccalaureus drustvenih

znanosti, smjer psihologija.



Popis obveznih predmeta u prijediplomskom studiju psihologije s brojem sati

aktivne nastave i pripadajucih ECTS bodova

PRIJEDIPLOMSKI STUDUJ

SATI (ECTS)

Obavezni predmeti

1. god.

2. god.

3. god.

2.

3. 4.

Psihologija kao znanost i struka

11

Povijest psihologije

2(2)

Bioloska psihologija 1

5(6)

Eksperimentalna metodologija

2(2)

Statistika u psihologiji 1

4(5)

Akademske i komunikacijske vjestine

3 (4)

Psihologijski praktikum 1

5(6)

Percepcija i pamcenje

4(5)

Bioloska psihologija 2

5(6)

Statistika u psihologiji 2

4(5)

Psihologijski praktikum 2

5 (6)

Ucenje i misljenje

4(5)

Emocije i motivacija

5 (6)

Teorije ¢ovjekovog razvoja

4(5)

Psihologija djetinjstva i adolescencije

4(5)

Teorija testova

5 (6)

Socijalna percepcija i stavovi

5 (6)

Neeksperimentalna psihologijska metodologija

4(5)

Psihologija odrasle dobi i starenja

4 (5)

Interpersonalni i unutargrupni odnosi

4 (5)

Teorije licnosti

2(2)

Kvantitativna interpretacija testova

5 (6)

Psihopatologija

2(2)

Psihologija licnosti

5 (6)

Inteligencija

3(4)

Socijalni identitet i medugrupni odnosi

4(5)

Uvod u primijenjenu psihologiju

2 (2)

Etika istraZivacke i stru€ne djelatnosti psihologa

2(2)

Zavrsni ispit

0(2)

Engleski jezik struke za psihologe i Il

2(2)

2(2)

UKUPNO

19 (22)

20 (24)

18 (22) | 18(22)

17 (20) | 16 (21)




Popis izbornih predmeta u prijediplomskom studiju psihologije s brojem sati
aktivne nastave i pripadajucih ECTS bodova

Izborni predmeti SATI (ECTS)
Akademsko izrazavanje 3(4)
Didaktika* 3(4)
Ekolo3ka psihologija 4(5)
Evaluacija tretmana 3 (4)
Evolucijska psihologija 4 (5)
Mijerne tehnike u psihologiji 2(3)
Odabrane teme iz primijenjene psihologije | 2(2)
Odabrane teme iz primijenjene psihologije Il 2(2)
Opca pedagogija* 3(4)
Osnove biologije 2 (3)
Osnove psihologije sporta 2 (3)
Osnove traumatske psihologije 3 (4)
Psihologija boli 2 (3)
Psihologija glazbe 3 (4)
Psihologija jezika 3 (4)
Psihologija osoba s invaliditetom 3(4)
Psihologija persuazije i propagande 3(4)
Psihologija religioznosti 3(3)
Psihologija roda i spola 3(4)
Psihologija ucenja i poucavanja matematike 2(3)
Rad u zajednici (2)
Samopoimanje i samopredstavljanje 3 (4)
Statisti¢ka obrada podataka pomodu racunala 4 (5)
Tehnologije i odrzivi razvoj 2(3)
Upravljanje istrazivackim podacima 1(2)
Vizualizacija podataka u psihologiji 2(3)
Zdravstvena zastita predskolske djece 2 (4)

Napomena. *Predmet je dio propisanog programa za stjecanje nastavnickih kompetencija.



Psihologija kao znanost i struka

Okvirni sadrzaj predmeta

Psihologija kao znanost i kao struka. Metode psihologije. BioloSki temelji psihologije. Osjeti i
percepcija. Svijest i stanja svijesti. UCenje i pamdéenje. Inteligencija. Misljenje i govor.

Motivacija i emocije. Razvojna psihologija. Licnost. Psihic¢ki poremecaji i terapija. Stres i

zdravlje. Socijalna psihologija: odnos pojedinca i socijalne okoline. Primjena psihologije u

razli¢itim podrucjima Zivota. U sadrZaju predmeta navedeno je 15 velikih tema koje studentima treba
predstaviti vodedi racuna o tri aspekta: 1. prikazati istraZivanja u podrucju, odnosno odgovoriti na pitanje
¢ime se podrucje bavi (fundamentalni aspekt), 2. informirati o primjeni istraZivanja u raznolikim
prakti¢nim aspektima, odnosno odgovoriti na pitanje kako se i u kojoj mjeri rezultati

istrazivanja pretacu u praksu (primijenjeni aspekt ili aspekt struke), te 3. informirati o

zastupljenosti «podrucja» tijekom studija (npr. organizacija mati¢ne katedre, pokrivenost u
predmetima i sli¢no).

Cilj

Predmet ima cilj upoznati studente s temeljnim obiljezjima psihologije kao prirodne i
drustvene znanstvene discipline, pri cemu je naglasak na pregledu i informaciji, a ne na
prikazivanju podrucja «u dubinu». Svrha predmeta je i detaljnije informirati studente o studiju i
psihologiji kao struci, te im dati op¢i uvid u neka temeljna podrucja i znanja iz psihologije, Sto
¢e im omogucditi lakse snalaZenje u studiju.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Nastava ¢e se odvijati kao niz koncentriranih predavanja. Provjera znanja e se organizirati kao pismeni
kolokvij, koji ¢e biti uvjet za dobivanje potpisa.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
Petz, B. (2001). Uvod u psihologiju. Naklada Slap.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Rathus, A. S. ( 2000). Temelji psihologije. Naklada Slap .
Morris, G.C. & Maisto, A.A. (2001). Understanding Psychology. Prentice Hall.

Bodovna vrijednost predmeta
1 ECTS.

Nacin polaganja ispita
Ispita nema, predmet se kolokvira.

Preduvjeti upisa
Nema.



Povijest psihologije

Okvirni sadrzaj predmeta

Prapovijest psihologije. Aristotel i rana antika. Filozofski i znanstveni korijeni psihologije. Rana
proucavanja srediSnjeg ziv€éanog sustava. Fiziologija i rani razvoj eksperimentalne psihologije.
Strukturalizam: Wundt i osnivanje psihologije. Psihologija u Njemackoj u 19.-20-st. Funkcionalizam.
Biheviorizam i neobiheviorizam. Gestalt psihologija. Klinicka psihologija i psihoanaliza. Kognitivizam i
kognitivna psihologija. Ramiro Bujas i psihologija u RH. Replikacijska kriza u suvremenoj psihologiji.
Razvoj i buduénost suvremene psihologije; Data-mining.

Cilj

Cilj predmeta je upoznavanje s temeljnim akterima, okolnostima i idejama na kojima pociva suvremena
psihologija kao fundamentalna znanstvena disciplina. Studenti ¢e se upoznati sa svim znacajnim
psihologijskim sustavima (strukturalizam, funkcionalizam, psihoanaliza, biheviorizam, Gestalt) s
posebnim osvrtom na temelje suvremene psihologije (kognitivizam, neuroznanost).

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, seminari i radionice, mjeSovito e-ucenje, multimedija i mreZa. Pohadanje predavanja
(dozvoljena dva izostanka). Uz ispunjen uvjet pohadanja nastave i semestralnih obaveza (e-resursi —
Wiki, Rjecnik, Forum) student moZze kolokvirati predmet. Pismeni/usmeni ispit na kraju semestra.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Hothersall, D. (2002). Povijest psihologije. Naklada Slap.

Corkalo, D. (2004). From the laboratory to the field, from senses to social change: Development and
perspectives of Croatian psychology. Psychology Science, 46, 37-46.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
Hock, R.R. (2004). Cetrdeset znanstvenih studija koje su promijenile psihologiju: Pogled u povijest
znanstvenih psiholoskih ispitivanja. Naklada Slap.

Bodovna vrijednost predmeta
2

Nacin polaganja ispita

Pohadanje predavanja (dozvoljena dva izostanka). Uz ispunjen uvjet pohadanja nastave i semestralnih
obaveza (e-resursi — Wiki, Rje¢nik, Forum) student moze kolokvirati predmet. Pismeni/usmeni ispit na
kraju semestra.

Preduvjeti upisa
Nema.



Bioloska psihologija 1

Okvirni sadrzaj predmeta

Bioloka psihologija kao dio neuroznanosti. Predmet i metode biologke psihologije. Ziv€éana stanica:
grada, funkcija, podjela. Glija stanice: vrste i funkcija. Zivéano uzbudenje: membranski potencijal,
nastanak akcijskog potencijala, ionska osnova akcijskog potencijala, Sirenje. Sinapsa: struktura sinapse,
vrste sinapsi, kemijski prijenos Zivéanog impulsa. Neurotransmiteri: podjela, nacela djelovanja. Osnovna
podjela Ziv€éanog sustava: srediSnji i periferni, somatski i autonomni. Filogenetski i ontogenetski razvoj
Zivéanog sustava. Kraljeznicka moZdina — grada, podjela, putovi. MoZdano deblo. Mali mozak. Veliki
mozak. Grada kore velikog mozga. Nacela neokortikalne organizacije. Vidni osjetni sustav. Slusni, okusni,
njusni i senzomotoricki sustavi. Opc¢a nacela funkcije osjetnih sustava. Motoricki sustavi: piramidni i
ekstrapiramidni sustav. Asocijativna podrucja mozdane kore. Sinteza suvremenih spoznaja o funkciji
mozdane kore.

Cilj
Upoznati studente s bioloskim osnovama psihickih procesa i ponasanja, uz ovladavanje temeljnim
znanjima iz neuroanatomije, neurofiziologije i neurokemije.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, vjezbe, mjeSovito e-ucenje, samostalni zadaci, multimedija i mreza, laboratorij. Redovito
pohadanje predavanja i vjezbi i aktivno sudjelovanje u nastavi, pisanje izlaznih provjera na vjezbama,
polaganje triju kolokvija i zavrSnog pismenog ispita.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Pinel, J. P. (2001). Bioloska psihologija. Naklada Slap.
Tadinac, M. i Hromatko, . (2012). Uvod u bioloske osnove doZivljavanja i ponasanja. FF Press i
Dominovié.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Anatomski atlas — Ziv¢ani sustav

Guyton, A. C., Hall, J. E. (2006). Medicinska fiziologija. Medicinska naklada.

Judas, M. i Kostovi¢, I. (1997). Temelji neuroznanosti. MD.

Carlson, N. R. (2013). Physiology of Behavior. Allyn and Bacon.

Kalat, J. W. (2019). Biological psychology. Wadsworth.

Rosenzweig, M. R., Breedlove, S. M., i Watson, N. V. (2010). Biological Psychology. An Introduction to
Behavioral and Cognitive Neuroscience. Sinauer Associates.

Bodovna vrijednost predmeta
6

Nacin polaganja ispita
Redovito pohadanje predavanja i vjezbi i aktivno sudjelovanje u nastavi, pisanje izlaznih provjera na
vjezbama, polaganje triju kolokvija i zavrSnog pismenog ispita.



Preduvjeti upisa
Nema.



Eksperimentalna metodologija

Okvirni sadrzaj predmeta

Definicija znanosti i znanstvene metode. Psihologija kao znanost. Osnovni pojmovi u istrazivanju. Etika u
psihologijskim istraZivanjima. Mjerenje u psihologiji. Unutarnja i vanjska valjanost eksperimenta.
Nezavisni eksperimentalni nacrt. Zavisni eksperimentalni nacrt. SloZzeni eksperimentalni nacrt. MjeSoviti
eksperimenalni nacrt. Interakcijski i glavni efekti. Istrazivanja s malim N, korelacijski i
kvazieksperimentalni nacrti. Teorije u psihologiji. Prezentiranje i pisanje izvjesStaja o provedenom
istrazivanju. Otvorena znanost, replikabilnost i suvremeni trendovi u objavljivanju istraZivanja.

Cilj
Razumijevanje temeljnih postavki znanstvene metode. Usvajanje temeljnih znanja o metodologiji
istrazivanja u psihologiji s posebnim naglaskom na eksperimentalnu metodologiju.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
Predavanja, samostalni zadaci. Redovito pohadanje nastave, individualno i grupno rjeSavanje zadataka.
Pismeni ispit.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Morling, B. (2020). Research methods in psychology: evaluating a world of information (4th ed.). WW
Norton.

Jhangiani, R. S., I-Chant, A. C., Cuttler, C. i Leighton, D. C. (2019). Research Methods in Psychology
(4th ed.). Kwantlen Polytechnic University.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Milas, G. (2005). IstrazZivacke metode u psihologiji i drugim drustvenim znanostima. Naklada Slap.
Breakwell, S. H., Hammond, S. i Fife-Schaw, C. (2003). Research Methods in Psychology. SAGE
Publications.

Bodovna vrijednost predmeta
2

Nacin polaganja ispita
Redovito pohadanje nastave, individualno i grupno rjesavanje zadataka, pismeni ispit.

Preduvjeti upisa
Nema.



Statistika u psihologiji 1

Okvirni sadrzaj predmeta

Koristenje statistike u psihologijskim znanstvenim istrazivanjima i u prakticnom radu. Struktura rezultata
psihologijskog opazanja i/ili mjerenja i model normalne distribucije. Smisao i znacenje sredisnjih
vrijednosti. Aritmeticka sredina, centralna vrijednost, dominantna vrijednost. Mjere rasprsenja rezultata:
standardna devijacija, poluinterkvartilno rasprsenje, indeks srednjeg rasprsenja, totalni raspon, indeks
relativnog rasprsenja. Pravila i oblici tabli¢nog i grafickog prikazivanja rezultata. Skala z-vrijednosti i skala
decila (centila). Uzorak i populacija. Procjena parametara. Statisticka nul-hipoteza i njeno testiranje.
Testiranje statisticki znacajne razlike medu aritmetic¢kim sredinama i proporcijama (t-test). Provjera
oblika distribucije i razlika medu distribucijama (hi-kvadrat test). Statisticki pokazatelji oblika distribucija
rezultata. Transformacija rezultata u svrhu normalizacije distribucije.

Cilj

Da studenti mogu objasniti temeljnu logiku statistickog pristupa u psihologijskim istrazivanjima; izabrati i
upotrijebiti adekvatne statisticke postupke u procesu statisticke obrade rezultata iz domene deskriptivne
statistike te da mogu izabrati adekvatan statisticki postupak pri testiranju nul-hipoteze u slu¢ajevima s
dva uzroka i odgovarajuce interpretirati dobivene rezultate. Cilj je da mogu razlikovati uvjete odabira
adekvatnih statisti¢kih postupaka s obzirom na vrstu podataka.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, vjezbe, samostalni zadaci. Redovito pohadanje nastave, kolokviji, pismeni i usmeni ispit.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Petz, B., Kolesari¢, V., i lvanec, D. (2012). Petzova statistika. Osnovne statisticke metode za
nematematicare. Naklada Slap.

Kolesari¢, V. i Petz. B. (2003). Statisticki rjecnik. Naklada Slap

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Aron, A., Coups, E. J., i Aron, E. N. (2013). Statistics for Psychology. 6th ed. Prentice Hall, Inc.
Howell, D.C. (2010). Statistical Methods for Psychology. Cengage Learning.

Bodovna vrijednost predmeta
5

Nacin polaganja ispita
Kolokviji, pismeni i usmeni ispit.

Preduvjeti upisa
Nema.



Akademske i komunikacijske vjestine

Okvirni sadrzaj predmeta

Vjestine u odnosima s ljudima. Vrste i ciljevi komunikacije. Elementi komunikacijskog procesa i nacela
komunikacije. Neverbalna komunikacija. Verbalna komunikacija. Argumentacija. Bibliografske baze
podataka. Tehnike pretraZivanja na primjeru baze PsycINFO. Pristup psihologijskoj literaturi u tiskanom i
elektronickom obliku. Prikupljanje i organiziranje bibliografskih referenci. KoriStenje alata Zotero.
Navodenje bibliografskih referenci prema APA stilu. Akademsko pisanje. Vaznost komunikacije za
meduljudske odnose. Prepreke u komunikaciji. Asertivno izrazavanje. Aktivno slusanje. Vjestine izlaganja
pred publikom. Struktura i priprema prezentacije. Oblikovanje prezentacije. lzvedba izlaganja.

Cilj

Studenti ¢e modi prepoznati i opisati osnove uspjesne komunikacije te primijeniti tehnike i vjeStine
potrebne za uspjesnu komunikaciju s pojedincima, u grupi i s publikom. Studenti ée poznavati i modi
primijeniti pravila akademskog usmenog i pismenog izrazavanja te pretraZzivati baze i pravilno citirati
strucnu literaturu.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, seminari i radionice, vjezbe, mjesovito e-ucenje, samostalni zadaci. Redovito pohadanje
nastave i aktivno sudjelovanje u diskusijama i individualnim i grupnim zadacima koji se rade na nastavi;
domace zadace; pretrazivanje bibliografske baze podataka; seminarski rad; oblikovanje prezentacije i
izvedba pred publikom. Konacna ocjena iz predmeta formirat ¢e se na osnovi sljedeéih elemenata:
aktivnost na predavanjima i viezbama, uredno izvrSavanje domacih zadaca, individualni seminarski rad,
prezentacija pred publikom i pokazano znanje na pismenom kolokviju/ispitu.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Arambasi¢, L. (2021). Svemoc i nemoc¢ komunikacijskog procesa — Prica o zelenom kvadratu i Zutom
Sesterokutu. Naklada Slap.

Pearson, J. C., Spitzberg, B. H. (1990). Interpersonal communication: concepts, components and contexts.
Dubuque: Wm. C. Brown Publishers.

Egan, G. (1977). You and me: the skills of communicating and relating to others. Brooks/Cole Publishing
Company.

Bolton, R. (1986). People skills. Touchstone.

Lucas, S. E. (1998). The art of public speaking. McGraw-Hill.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Stewart, J. (Ed.) (1999). Bridges, not walls: a book about interpersonal communication. McGraw-Hill.
Adubato, S. i Foy DiGeronimo, T. (2004). Govorite iz srca — Budite svoji i postignite rezultate. Alinea.
Ajdukovi¢, M. (2003). Pretpostavke konstruktivnog rjeSavanja problema i sukoba u procesu socijalne
rekonstrukcije. U: Dean Ajdukovic (ur.) Socijalna rekonstrukcija zajednice. DPP.

Ajdukovi¢, M. i Sladovi¢ Franc, B. (2003). Razumijevanje sukoba; Prevladavanje sukoba. U: Dean
Ajdukovic (ur.) Socijalna rekonstrukcija zajednice. DPP.

Fisher, R., Ury, W., Patton, B. (2003). Kako do DA: do dogovora pregovorom, a ne predajom. Neretva.



Krizmanic, M. i Kolesari¢, V. (2005). Tolerancija u svakidasnjem Zivotu — psihologija tolerancije. Naklada
Slap.

Pease, A. (2002). Govor tijela — Kako misli drugih ljudi mogu procitati iz njihovih kretnji. AGM.

Reardon, K. K. (1998). Interpersonalna komunikacija — Gdje se misli susrecu. Alinea.

Rijavec, M. (2000). Psihologijski temelji komuniciranja. U Z. Batusi¢, Z. Pavlina i Z. Komar (Ur.), Vojna
psihologija — prirucnik za hrvatske Casnike: knjiga prva (str. 234-248). Naklada Slap.

Zarevski, P. i Mamula, M. (2000). Pobijedite srameZljivost — a djecu cijepite protiv nje. Naklada Slap.

Bodovna vrijednost predmeta
4

Nacin polaganja ispita

Konacna ocjena iz predmeta formirat ¢e se na osnovi sljededih elemenata: aktivnost na predavanjimai
vjezbama, uredno izvrSavanje domadih zadaca, individualni seminarski rad, prezentacija pred publikom i
pokazano znanje na pismenom kolokviju/ispitu.

Preduvjeti upisa
Nema.



Psihologijski praktikum 1

Okvirni sadrzaj predmeta

Metodologija ispitivanja osjeta i percepcije u rasponu od temeljnih procesa pri nastanku osjeta pa do
sloZenijih procesa percepcije prostora i vremena. Teme pojedinih vjezbi su: mjerenje apsolutne i
diferencijalne osjetljivosti; provjera zakonitosti relativnog doZivljavanja u podrucju diferencijalne
osjetljivosti; primjena teorije detekcije signala u ispitivanju jednostavnih osjetnih procesa; ispitivanje
vaznosti podrazajnog konteksta u percepciji; ispitivanje osnova dozivljavanja boja; ispitivanje ¢imbenika
paznje u tocnosti percepcije; ispitivanje uvjeta pojave konstantnosti percepcije; ispitivanje uvjeta za
pojavu percepcije kretanja; moguénosti mjerenja ekstrasenzorne percepcije; ispitivanje ¢imbenika
pojave perceptivnih varki; ispitivanje individualnih razlika u percepciji.

Cilj

Ciljevi Psihologijskog praktikuma 1 su da provodenjem psihologijskih individualnih i grupnih
eksperimenata student mogu identificirati i objasniti temeljna nacela prikupljanja podataka u
eksperimentalnim uvjetima; mogu razlikovati i objasniti primjenu opcih i posebnih psihologijskih
metoda, postupaka i tehnika u prikupljanju rezultata u eksperimentu i srodnim istrazivackim nacrtima;
steknu kompetencije koje mogu upotrijebiti u samostalnoj interpretaciji prikupljenih podataka uz
temeljnu kriti¢nost u procjeni valjanosti rezultata na temelju planiranog i provedenog mjerenja; mogu
ocijeniti logiku i vrijednost upotrebe statistic¢kih postupaka pri interpretaciji prikupljenih podataka; i
samostalno napisati znanstveni izvjestaj na temelju definiranog problema i prikupljenih i statisticki
obradenih rezultata.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Studenti moraju prisustvovati svim laboratorijskim vjezbama gdje su aktivni ispitanici u prikupljanju
rezultata u okviru postavljenog problema. U okviru svake vjeZbe studenti piSu izvjestaj koji ima formu
znanstvenog rada. Za svaku pojedinu vjeZbu studenti se moraju zasebno pripremiti.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Bujas, Z. (1981). Uvod u metode eksperimentalne psihologije. Skolska knjiga

Kolesari¢, V. (2006). Analiza varijance u psihologijskim istraZivanjima. Filozofski fakultet Sveucilista J.J.
Strossmayera u Osijeku

Goldstein, E.B. (2011). Osjeti i percepcija. Naklada Slap.

Petz, B. (2001). Uvod u psihologiju. Naklada Slap.

Sternberg, R.J. (2003). Kognitivna psihologija. Naklada Slap.

Tematski znanstveni radovi iz podrucja istraZivanja pojedine vjezbe

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Sliskovié, A. i Buri¢, I. (ur.) (2020). Znanstveno istraZivanje u psihologiji: vodic¢ za pocetnike. Sveuciliste u
Zadru.

Gescheider, G.A. (1997). Psychophysics. Method, Theory, and Application (3rd edition). Lawrence
Erlbaum Associates, Publishers.



Bodovna vrijednost predmeta
6

Nacin polaganja ispita

Studenti moraju prisustvovati svim laboratorijskim vijezbama gdje su aktivni ispitanici u prikupljanju
rezultata u okviru postavljenog problema. U okviru svake vjezbe studenti piSu izvjestaj koji ima formu
znanstvenog rada. Za svaku pojedinu vjezbu studenti se moraju zasebno pripremiti, a ocjene iz izvjestaja

oshova su ispitne ocjene .

Preduvjeti upisa
Statistika u psihologiji 1.



Percepcija i pamcenje

Okvirni sadrzaj predmeta

Kognitivna psihologija i ljudska obrada informacija. Kognitivni proces. Perceptivni proces. Razine analize i
mjerenja percepcije. Osjet i percept. Kemijska percepcija: miris, okus, aroma. Tjelesna percepcija i
percepcija boli. Slusna percepcija i glazbene perceptivne sposobnosti. Percepcija govora. Vidni podrazaj i
vidna percepcija. Poremedaji percepcije (anosmija, agnozija, afazija). Sinestezija. Rana obrada
informacija. Pamcenje — definicija i sustavi paméenja. Radno paméenje. Podprocesi paméenja. Paméenje
ovisno o kontekstu (stanje, raspoloZenje, okolina). Razvoj sustava pamcenja. Metamemorija.
Zaboravljanje. Lazna sje¢anja. Propusti i poremecaji pamdéenja.

Cilj

Cilj predmeta je upoznavanje studenata s podrucjem kognitivne psihologije koje se odnosi na percepciju i
pamdéenje. Apsolviranjem predmeta studenti ¢e biti upoznati s osnovnim metodoloskim pristupima u
psihologiji percepcije i pamdéenja, razumjet Ce razlicite istrazivacke tradicije te znati razlikovati
normativne od patoloskih procesa pamcenja. Time se stvara temelj za pracenje nastave iz predmeta koji
se takoder bavi kognitivnom psihologijom (Ucenje i misljenje), kao i niza op¢ih i primijenjenih predmeta
na studiju psihologije.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, seminari i radionice, mjeSovito e-ucenje, samostalni zadaci. Prisustvo na seminarima se
evidentira tijekom semestra. Tijekom semestra studenti piSu dva obavezna individualna ili grupna
seminarska izvjestaja. Jedan seminarski izvjestaj je u formi terenskog ili istraZivackog rada, a jedan u
formi preglednog eseja. Prisustvo na nastavi i seminarski izvjestaji su preduvjet za stjecanje prava izlaska
na kolokvije i/ili ispit. Studenti mogu kolokvirati predmet uspjesnim polaganjem dva kolokvija (1.
Percepcija, 2. Pamcenje). Ukoliko studenti ne pristupe kolokviju ili ne ostvare dovoljan broj bodova
putem kolokvija, moraju pristupiti pismenom i usmenom ispitu na kraju semestra.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Goldstein, E. B. (2011). Osjeti i percepcija (poglavlje 1: Uvod u percepciju; poglavlje 6: Vidna paznja,
poglavlje 7: Percepcija boje, poglavlje 8: Percepcija dubine i veli¢ine, poglavlje 11: Zvuk, slusni sustav i
percepcija visine tona, poglavlje 14: KoZni osjeti, poglavlje 15: Kemijski osjeti). Naklada Slap.
Sternberg, R. (2005). Kognitivna psihologija. (poglavlje 1: Uvod u kognitivnu psihologiju, poglavlje
Pamcenje: modeli i istraZzivacke metode; poglavlje 6: Procesi pamcenja). Naklada Slap.

Vranié, A. (2009). Kako se ono zove onaj Nijemac? Vrste i poremecaji paméenja. U D. Corkalo-Biruski
(ur.), Primijenjena psihologija: Pitanja i odgovori (str. 143-162). Skolska knjiga.

Vranié, A., & Tonkovié, M. (2012). (ur.). LaZna sjecanja: Izvjestaj 21. Ljetne psihologijske skole. FF Press.
Zarevski, P. (1995). Psihologija pamcenja i ucenja. (str.13-115; str. 173-188; str. 193-217, str. 259-277).
Naklada Slap.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
Baddley, A.S. (1999). Essentials of Human Memory. Psychology Press.



Bodovna vrijednost predmeta
5

Nacin polaganja ispita

Prisustvo na seminarima se evidentira tijekom semestra. Tijekom semestra studenti piSu dva obavezna
individualna ili grupna seminarska izvjestaja. Jedan seminarski izvjestaj je u formi terenskog ili
istrazivackog rada, a jedan u formi preglednog eseja. Prisustvo na nastavi i seminarski izvjestaji su
preduvjet za stjecanje prava izlaska na kolokvije i/ili ispit. Studenti mogu kolokvirati predmet uspjesnim
polaganjem dva kolokvija (1. Percepcija, 2. Pamcenje). Ukoliko studenti ne pristupe kolokviju ili ne
ostvare dovoljan broj bodova putem kolokvija, moraju pristupiti pismenom i usmenom ispitu na kraju
semestra.

Preduvjeti upisa
Nema.



Bioloska psihologija 2

Okvirni sadrzaj predmeta

Autonomni Ziv€ani sustav: grada i funkcija simpatikusa i parasimpatikusa. Hipotalamus. Demonstracija
mjerenja psihofizioloskih signala. Limbicki sustav: grada i osnovne funkcije. Endokrini sustav: Zlijezde i
njihova funkcija te posljedice disfunkcije, interakcija endokrinog i Ziv€anog sustava. Bioticke potrebe.
Termoregulacija. Regulacija hranjenja i pijenja. Poremecaji. Spolna diferencijacija i seksualne potrebe.
Bioloski ritmovi — neuralni mehanizmi ciklickog izmjenjivana budnosti i spavanja. Spavanje: sporovalno i
REM spavanje, teorije spavanja, poremecaji spavanja. Emocije: periferne promjene, sredisnje strukture
ukljuéene u regulaciju emocija, teorije emocija. Podrucja pozitivhog i negativnog potkrepljenja. Paznja i
svijest. UCenje i paméenje: neurofizioloSka osnova senzornog, kratkorocnog i dugoro¢nog pamdéenja.
Uloga pojedinih dijelova Ziv€anog sustava u ucenju i pamcenju, poremecaji paméenja. Lateralizacija
funkcija mozdanih hemisfera: metode ispitivanja lateralizacije i osnovni nalazi. Demonstracija
bihevioralnih mjera i EEG mjera lateralizacije. Govor — neurofizioloSka osnova razumijevanja i produkcije
govora, poremecaji govornog funkcioniranja.

Cilj

Povezivanje razlicitih oblika dozivljavanja i ponasanja s njihovim bioloSkim supstratom, posebno s radom
zivéanog i endokrinog sustava. Upoznati studente s bioloskim osnovama motivacije, emocija, bioloskih
ritmova, budnosti i spavanja, paméenja, paznje te poremecaja tih procesa.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, seminari i radionice, mjeSovito e-ucenje, samostalni zadaci, multimedija i mreza, laboratorij.
Redovito pohadanje predavanja i seminara i aktivno sudjelovanje u nastavi, izrada seminarskog rada,
polaganje dvaju kolokvija i zavrSnog pismenog ispita.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Pinel, J. P. (2001). Bioloska psihologija. Naklada Slap.
Tadinac, M. i Hromatko, . (2012). Uvod u bioloske osnove doZivljavanja i ponasanja. FF Press i
Dominovié.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Anatomski atlas — Ziv¢ani sustav.

Guyton, A. C., i Hall, J. E. (2006). Medicinska fiziologija. Medicinska naklada.

Judas, M. i Kostovi¢, I. (1997). Temelji neuroznanosti. MD.

Carlson, N. R. (2013). Physiology of Behavior. Allyn and Bacon.

Kalat, J.W. (2019). Biological psychology. Wadsworth.

Rosenzweig, M. R., Breedlove, S. M., i Watson, N. V. (2010). Biological Psychology. An Introduction to
Behavioral and Cognitive Neuroscience. Sinauer Associates.

Bodovna vrijednost predmeta
6



Nacin polaganja ispita
Redovito pohadanje predavanja i seminara i aktivno sudjelovanje u nastavi, izrada seminarskog rada,
polaganje dvaju kolokvija i zavrSnog pismenog ispita.

Preduvjeti upisa
Bioloska psihologija 1.



Statistika u psihologiji 2

Okvirni sadrzaj predmeta

Jednosmjerna analiza varijance za nezavisne uzorke. Jednosmjerna analiza varijance za zavisne uzorke.
Visesmjerna analiza varijance. Smisao ra¢una povezanosti. Koeficijenti korelacije: Pearsonov r;
Spearmanov rho; Fi-koeficijent; serijalna korelacija; koeficijenti korelacije koji se temelje na racunu hi-
kvadrat testa; koeficijent zakrivljene korelacije (eta); interklasna korelacija. Upotreba koeficijenta
korelacije: koeficijent determinacije; predvidanje rezultata na temelju korelacije i standardna pogreska
prognoze. Parcijalna korelacija. Multipla korelacija. Veli¢ina ucinka i snaga statistickog testa.
Neparametrijski statisticki testovi pri testiranju statisticke znacajnosti razlike.

Cilj

Cilj je da studenti mogu objasniti svrhu racuna povezanosti medu varijablama u psihologijskim
istrazivanjima te svrhu postojanja velikog broja koeficijenata korelacije; da mogu objasniti logiku analize
varijance te prepoznati uvjete primjene adekvatnog modela analize varijance, te samostalno provesti
postupak i adekvatno interpretirati dobivene rezultate; da mogu objasniti svrhu postojanja
neparametrijskih statistickih postupaka, da ih mogu adekvatno primijeniti u statisti¢ckoj analizi te
odgovarajuce interpretirati dobivene rezultate.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
Predavanja, vjezbe i samostalni zadaci. Redovito pohadanje nastave, pismeni i usmeni ispit.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Petz, B., Kolesari¢, V., i lvanec, D. (2012). Petzova statistika. Osnovne statisticke metode za
nematematicare. Naklada Slap.

Kolesari¢, V. i Petz. B. (2003). Statisticki rjecnik. Naklada Slap.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Aron, A., Coups, E.J., i Aron, E.N. (2013). Statistics for Psychology. Prentice Hall, Inc.
Howell, D.C. (2010). Statistical Methods for Psychology. Cengage Learning.

Bodovna vrijednost predmeta
5

Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni ispit.

Preduvjeti upisa
Statistika u psihologiji 1.



Psihologijski praktikum 2

Okvirni sadrzaj predmeta

Metodologija eksperimentalnih istrazivanja u podrucju pamcenja, ucenja i misljenja u rasponu od
temeljnih procesa pamdéenja pa do sloZenijih procesa misljenja. Nastava je organizirana kao serija vjezbi
u kojima studenti aktivno sudjeluju prolazeci kroz eksperimentalna istraZivanja nakon kojih piSu izvjestaj
u formi znanstvenog rada. U jednom semestru pisSu 8 takvih izvjestaja. Teme vjezbi variraju iz godine u
godinu. Neke od njih su: polozaj Cestice u nizu i u¢enje: efekt mjesta u seriji, usporedba metoda za
ispitivanje pamdéenja, zaboravljanje i eksperimentalni nacrt retroaktivne inhibicije, mjerenje radnog
pamdenja, pretrazivanje kratkoro¢nog pamcenja, specificnost kodiranja i dugorocno pamdéenje, dubina
procesiranja i u¢enje, konstruktivna priroda paméenja, utjecaj konteksta na zapamdivanje, organizacija
konkretnih i apstraktnih pojmova u paméenju, vidno radno pamdéenje, percepcija vremena, mentalne
rotacije, efekt stranog jezika, efekt kongruentnosti veli¢ina, selektivna paznja, ispitivanje konotativnog
znacenja rijeci.

Cilj

Utvrdivanje kompetencija ste¢enih na Praktikumu | ponavljanjem provedbe i elaboracije temeljnih
metodoloskih sadrzaja uz vec¢u samostalnost studenata te nadogradnja metodoloskih kompetencija kroz
opisane sadrzaje. U metodoloSkom smislu naglasak je na usvajanju znanja i vjestina sloZenijih nacrta
istrazivanja koje se odnose na: (1) koristenje i usporedba nacrta koje koriste nezavisne i zavisne skupine
ispitanika s naglaskom na potrebu i moguénosti eksperimentalne kontrole u takva dva uvjeta prikupljanja
podataka; (2) koristenje sloZenijih (faktorijalnih) nacrta s dvije i vise nezavisnih varijabli te prepoznavanje
mogucnosti i potrebe osiguravanja unutarnje valjanosti u sloZenijim nacrtima istraZivanja (s vise razina
NV ivise NV) i to operacionalizacijom NV, mjerenjem ZV i kontrolom relevantnih ¢imbenika; (3)
samostalno definiranje kako problema istraZivanja tako i istraZivackih hipoteza na temelju problema
istrazivanja (razlikovanje istrazivackih i statistickih hipoteza); (4) samostalni odabir odgovarajuéeg
statistickog postupka pri odgovoru na postavljeni problem te samostalna i adekvatna interpretacija
rezultata sa stajalista istrazivacke hipoteze; (5) usavrsavanje pisanja i oblikovanja znanstvenog izvjestaja;
(6) usvajanje specificnih znanja iz podrucja ucenja, pamcenja i misljenja.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, vjeibe, laboratorij. Studenti moraju prisustvovati svim laboratorijskim vjezbama gdje su
aktivni ispitanici. Za svaku pojedinu vjezbu studenti se moraju pripremiti. Nakon svake vjezbe studenti
pisu izvjestaj koji ima formu znanstvenog rada.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Sternberg, R.J. (2003). Kognitivna psihologija. Naklada Slap.

Rathus, S.A. (2001). Temelji psihologije. Naklada Slap.

Jhangiani, R. S., I-Chant, A. C., Cuttler, C. i Leighton, D. C. (2019). Research Methods in Psychology (4th
ed.). Kwantlen Polytechnic University.



Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Atkinson, R.L. i dr. (1993). Introduction to Psychology. Harcourt Brace College Publishers.
Milas, G. (2005). IstrazZivacke metode u psihologiji i drugim drustvenim znanostima. Naklada Slap.

Bodovna vrijednost predmeta
6

Nacin polaganja ispita

Studenti moraju prisustvovati svim laboratorijskim vjezbama gdje su aktivni ispitanici. Za svaku pojedinu
vjezbu studenti se moraju pripremiti. Nakon svake vjezbe studenti pisu izvjestaj koji ima formu
znanstvenog rada.

Preduvjeti upisa
Statistika u psihologiji 2, Psihologijski praktikum 1.



Ucenje i misljenje

Okvirni sadrzaj predmeta

Povijest istrazivanja ucenja: Modeli uma. Biheviorizam: klasi¢no i instrumentalno uvjetovanje.
Kognitivizam i u€enje: Reprezentacija znanja. Kognitivne teorije u€enja: Kognitivno-bihevioralne teorije i
teorije socijalnog ucenja. Konstruktivizam i Metakognicija. Organizacija znanja i konekcionizam.
Kognitivni razvoj i uspjesSnost kognitivnih funkcija. Taksonomija razina misljenja. Misljenje i rjeSavanje
problema. Kreativnost — pristupi istrazivanju i mjerenju. Kognitivni stil. Rezoniranje. Prosudivanje i
donosenje odluka.

Cilj

Cilj predmeta je upoznavanje studenata s vrstama ucenja i razli¢itim teorijama ucenja te slozenijim
kognitivnim procesima. Studenti ¢e nakon apsolviranja predmeta biti upoznati s razli¢itim oblicima
ucenja i moci ¢e prepoznati njihovu primjenu u svakodnevnim situacijama te ée modi integrirati nalaze
primijenjenih istraZivanja o uc¢enju u kontekst jednog od tri glavna pristupa izu¢avanju ucenja:
biheviorizam, kognitivizam i socijalno uéenje. Takoder, moci ¢e objasniti vaznije modele misljenja i
razumjeti procese koji se nalaze u podlozi razli¢itih nacina rezoniranja i donoSenja odluka, te ¢e razumjeti
znacaj istrazivanja visih kognitivnih procesa za odredenje i istrazivanje podrucja inteligencije.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, seminari i radionice, mjeSovito e-ucenje, terenska nastava, multimedija i mreza. Prisustvo na
seminarima se evidentira tijekom semestra. Tijekom semestra studenti piSu dva obavezna individualna ili
grupna seminarska izvjestaja. Jedan seminarski izvjestaj je u formi terenskog ili istraZivackog rada, a
jedan u formi preglednog referata. Prisustvo na nastavi i seminarski izvjestaji su preduvjet za stjecanje
prava izlaska na kolokvije i/ili ispit. Studenti mogu kolokvirati predmet uspjesnim polaganjem dva
kolokvija (1. Uéenje, 2. Misljenje). Ukoliko studenti ne pristupe kolokviju ili ne ostvare dovoljan broj
bodova putem kolokvija, moraju pristupiti pismenom i usmenom ispitu na kraju semestra.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Smith, E. E., Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B., Loftus, G., Bem, D. J., i Maren, S. (2007).
Atkinson/Hilgard Uvod u psihologiju (poglavlje 9. Govor i misljenje). Naklada Slap.

Sternberg, R. (2005). Kognitivna psihologija (poglavlja 7, 8, 11, 12, 13). Naklada Slap.

Zarevski, P. (1995). Psihologija ucenja i pamcenja. (3. poglavlje: Ucenje, str. 115-169). Naklada Slap.
Vizek-Vidovi¢, V., Rijavec, M., Vlahovi¢-Steti¢, V., i Miljkovié, D. (2003). Psihologija obrazovanja (poglavlje
3: Teorijski pristupi uenju i njihova primjena, str. 141-201). IEP-VERN.

Hothersall, D. (2002). Povijest psihologije (poglavlje 13: Cetiri neobihevioristi¢ka psihologa). Naklada
Slap.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
Eysenck, M.W., i Keane, M.T. (2005). Cognitive psychology. Hove, Psychology Press.



Bodovna vrijednost predmeta
5

Nacin polaganja ispita

Prisustvo na nastavi i seminarski izvjestaji su preduvjet za stjecanje prava izlaska na kolokvije i/ili ispit.
Studenti mogu kolokvirati predmet uspjesnim polaganjem dva kolokvija (1. Ucenje, 2. Misljenje). Ukoliko
studenti ne pristupe kolokviju ili ne ostvare dovoljan broj bodova putem kolokvija, moraju pristupiti
pismenom i usmenom ispitu na kraju semestra.

Preduvjeti upisa
Povijest psihologije, Percepcija i pamcenje.



Emocije i motivacija

Okvirni sadrzaj predmeta

Uvod u psihologiju emocija (povijesni pregled podrugja, istrazivacki pristupi). Sto su emocije (definiranje
termina afekt, emocije, raspoloZenje, komponente emocija, razliite kategorizacije emocija). Uzroci i broj
emocija (bioloska perspektiva, kognitivna perspektiva, bioloSko-kognitivna perspektiva, najznacajniji
autori, usporedba razli¢itih perspektiva, osnovne emocije, kriteriji za odredivanje osnovnih emocija,
prikaz temeljnih radova u podrucju). Funkcija emocija (funkcija suocavanja, socijalna funkcija, svrha
emocija, razlikovanje emocija i raspoloZenja). Bioloski aspekti emocija (klasicne teorije emocija: James-
Lange, Cannon-Bard, Schachter i Singer, suvremene perspektive: specifi¢ni neuralni krugovi, neuralna
aktivacija, teorija diferencijalnih emocija, hipoteza o facijalnoj povratnoj informaciji). Kognitivni, socijalni
i kulturalni aspekti emocija (procjena, proces procjene, znanje o emocijama, atribucije, socijalna
interakcija, socijalizacija emocija, upravljanje emocijama). Uvod u psihologiju motivacije (povijesni
pregled podrucja, istrazivacki pristupi, definiranje termina volja, instinkt, nagon, motivacija). Pregled
teorija motivacije (klasi¢ni pristupi motivaciji: teorija volje, instinkt teorije, nagon teorije; suvremeni
pristupi motivaciji, pregled suvremenih tzv. “mini-teorija” motivacije). Fizioloske i psiholoske potrebe
(opéenito o potrebama, temelji regulacijskih procesa, Zed, glad, seksualnost, temeljne odrednice
psiholoskih potreba, autonomija, kompetencija i optimalno iskustvo ili “flow”, povezanost). Kognicija i
motivacija: (kognitivni pristup motivaciji, planovi, ciljevi, povratna sprega ili “feedback”). Intrinzi¢na
motivacija i vrste ekstrinzicne motivacije (pojam intrinzi¢ne i ekstrinzicne motivacije, poticaji i posljedice,
potkrepljenja, kognitivha evaluacijska teorija, teorija samo-odredenja ili sasmodeterminacije).

Cilj

Razumijevanje rezultata suvremenih znanstvenih istrazivanja, metoda i teorija iz podrucja psihologije
motivacije i emocija s posebnim naglaskom na razumijevanje interakcije bioloskih, ponasajnih,
kognitivnih i socijalnih aspekata tih procesa kao i ukazivanje na usku povezanost izmedu motivacije i
emocija.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
Predavanja, seminari i radionice, samostalni zadaci. Pohadanje seminara i predavanja, izrada
seminarskog izlaganja, dva pismena kolokvija u semestru i/ili pismeni ispit na kraju semestra.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
Reeve, J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija. Naklada Slap.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
Beck, R. (2003). Motivacija: teorija i nacela (Poglavlja: 1., 2., 10. i 11.). Naklada Slap.

Oatley, K. iJenkins, J. M. (2003). Razumijevanje emocija (Poglavlja: 4., 5., 9.). Naklada Slap.

Bodovna vrijednost predmeta
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Nacin polaganja ispita
Pohadanje seminara i predavanja, izrada seminarskog izlaganja, dva pismena kolokvija u semestru i/ili
pismeni ispit na kraju semestra.

Preduvjeti upisa
Bioloska psihologija 2, Uéenje i misljenje.



Teorije ¢ovjekovog razvoja

Okvirni sadrzaj predmeta

Ciljevi, problemi i osnovni pojmovi u razvojnoj psihologiji. Povijest razvojne psihologije, periodizacija i
temeljne zakonitosti razvoja. Bioloski i okolinski Cinitelji razvoja i mehanizmi njihove interakcije. Metode
istrazivanja Covjekova razvoja. Teorijske paradigme u razvojnoj psihologiji i kriteriji za usporedbu i
evaluaciju teorija. Freudeova teorija psihoseksualnog razvoja. Eriksonova teorija psihosocijalnog razvoja.
Bihevioristicke teorije razvoja: Tradicionalne teorije uéenja. Bihevioristicke teorije razvoja: Socijalno-
kognitivna teorija ucenja. Piagetova teorija kognitivnog razvoja. Kohlbergova teorija moralnog razvoja.
Sociokulturalna teorija razvoja Vigotskog. Etoloski pristupi razvoju i Bowlbijeva teorija razvoja
privrZenosti. Bronfenbrennerova teorija ekoloskih sustava. Eticka nacela u istraZivanjima i radu s djecom
i mladima. Metoda opaZanja u razvojnoj psihologiji. Metoda sociometrije u razvojnoj psihologiji.
Osobitosti prac¢enja i poticanja razvoja u razli¢itim kontekstima (djecji vrti¢; centar za djecu, mlade i
obitelj; centar za psiholosku procjenu djece; klinika za psiholosku zastitu djece; centar za socijalnu skrb;
zastita djecjih prava - djecja pravobraniteljica).

Cilj

Cilj predmeta je studente upoznati i osposobiti za kriticko vrednovanje tradicionalnih i suvremenih
nacela, koncepta, teorija i metoda istraZivanja ¢ovjekova tjelesnog, kognitivnog, emocionalnog i
socijalnog razvoja. Prikazat ¢e se i objasniti bioloski i okolinski initelji i procesi koji uzrokuju razvojne
promjene. Studente ¢e se osposobiti za primjenu metode opaZanja u prikupljanju podataka, te ih
upoznati sa specificnostima metoda i nacrta razvojnih istrazivanja. Studente ée se senzibilizirati za eticke
teskoce s kojima se susrecu istraZivaci razvojnih promjena i upoznati ih s nainima njihovog rjeSavanja,
osobito u posebno osjetljivim razvojnim razdobljima. Analizirat ¢e se isprepletenost teorija, istrazivanja i
ucinkovitog rjeSavanja prakti¢nih pitanja vezanih uz podrucje razvojne psihologije.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, seminari i radionice, viezbe, mjeSovito e-ucenje, terenska nastava, samostalni zadaci.
Redovito i to¢no pohadanje nastave i pravodobna i redovita priprema za predavanja, vjezbe i seminare
te aktivno sudjelovanje u raspravama i ostalim aktivnostima na nastavi i na terenskim vjezbama. lzrada
seminarskih i drugih propisanih radova i njihova pravodobna predaja i prezentacija. Polaganje dva
kolokvija tijekom nastavnog semestra ili polaganje pismenog i usmenog ispita po zavrsetku predmeta.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Ajdukovi¢, M. i Kerestes, V. (ur.) (2020). Eticki kodeks istraZivanja s djecom. Vijeée za djecu Vlade RH. 2.
Revidirano izdanje.

Berk, L. (2015). Psihologija cjeloZivotnog razvoja (poglavlja 1.-3.). Naklada Slap.

Bretherton, I. (1992). The origins of attachment theory: John Bowlby and Mary Ainsworth.
Developmental Psychology, 28, 759-775.

Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of human development. In International Encyclopedia of
Education, Vol.3, 2nd.Ed. Oxford: Elsevier. Reprinted in: Gauvian, M. & Cole, M. (Eds.), Readings on the
development of children, 2nd Ed. (1993, pp. 37-43). Freeman.

Buggle, F. (2002). Razvojna psihologija Jeana Piageta (pogl.3). Naklada Slap.



Crain, W. (2015). Theories of development: Concepts and applications. Psychology Press.

Fulgosi, A. (1982). Teorije licnosti (Pogl. 1 i 3). Skolska knjiga.

Gardner, H. , Kornhaber, ML i Wake, WK. (1999). Inteligencija - razliCita gledista. (4. pogl. Piaget).
Naklada Slap.

Pervin, L.A., Cervone, D., John, O.P. (2008). Psihologija licnosti:teorije i istraZivanja (str. 128-139; 400-
424; 494-513). Skolska knjiga.

Schaffer, H. R. (2004). Introducing Child Psychology (Chapter 7: Vygotsky’s Theory). Blackwell.

Vasta, R., Haith, M.M. i Miller, S.A. (1998/2004). Djecja psihologija: Moderna znanost (Pogl. 1-4). Naklada
Slap.

Zarevski, P. (/2007). Psihologija pamcenja i u¢enja (Pogl.3). Naklada Slap.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Ainsworth, M. S., & Bowlby, J. (1991). An ethological approach to personality development. American
Psychologist, 46(4), 333-341.

Newman, B. M., & Newman, P. R. (2015). Theories of human development. Psychology Press.

Miller, S. A. (2017). Developmental research methods. Sage Publications.

Slater, A., Bremner, J. G. (Eds.). (2017). An Introduction to Developmental Psychology. John Wiley & Sons.
Hess, E. H. (1958). Imprinting in animals. Scientific American, 198(3), 81-90.

Piaget, J. (1985). The genetic approach to the psychology of thought. Understanding Children, 52, 35.
Thelen, E., & Adolph, K. E. (1992). Arnold L. Gesell: The paradox of nature and nurture. Developmental
Psychology, 28(3), 368—380.

Bodovna vrijednost predmeta
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Nacin polaganja ispita
Izrada seminarskih i drugih propisanih radova i njihova pravodobna predaja i prezentacija. Polaganje dva
kolokvija tijekom nastavnog semestra ili polaganje pismenog i usmenog ispita po zavrsetku predmeta.

Preduvjeti upisa
Nema.



Psihologija djetinjstva i adolescencije

Okvirni sadrzaj predmeta

Faze i rizici prenatalnog razvoja. Rodenje i perinatalno razdoblje. Tjelesni i motoricki razvoj u dojenackoj
dobi. Perceptivni, kognitivni i jezi¢ni razvoj u dojenackoj dobi. Emocionalni i socijalni razvoj u dojenackoj
dobi. Tjelesni i motoricki razvoj u ranom i srednjem djetinjstvu. Perceptivni, kognitivni i jezi¢ni razvoj u
ranom i srednjem djetinjstvu. Emocionalni i socijalni razvoj u ranom i srednjem djetinjstvu. Tjelesni
razvoj u adolescenciji. Kognitivni razvoj u adolescenciji. Emocionalni i socijalni razvoj u adolescenciji.
Razvoj i psihicko zdravlje djece i adolescenata u krizi. Temelji razvojne psihopatologije. Instrumenti za
ispitivanje ranog razvoja. Instrumenti za ispitivanje kognitivnog razvoja u djetinjstvu i adolescenciji.

Cilj

Znati opisati klju¢ne promjene u razlic¢itim podrucjima razvoja pojedinca (tjelesnom, kognitivhom i socio-
emocionalnom), koje se dogadaju od zaceca do kraja adolescencije, analizirati kontekste u kojima se
razvoj dogada i objasniti mehanizme koji uzrokuju razvojne promjene.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, seminari, viezbe, mjeSovito e-ucenje, terenska nastava, samostalni zadaci. Redovito
pohadanje nastave, Citanje obvezne literature, samostalno pronalazenje literature za seminarski rad,
izrada seminarskog rada, izlaganje seminarskog rada, izrada grupnih i individualnih pismenih zadataka,
izlazak na pismene provjere znanja i zavrsni ispit.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Berk, L. (2015). Psihologija cjeloZivotnog razvoja (poglavlja 3.-12.). Naklada Slap.
Buggle, F. (2002). Razvojna psihologija Jeana Piageta (pogl. 5 i 6). Naklada Slap.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Duran, M. (1995). Dijete i igra. Naklada Slap.

Lackovi¢-Grgin, K. (2005). Psihologija adolescencije. Naklada Slap.

Oatley-Jenkins (2003). Razumijevanje emocija. Naklada Slap.

Vasta, R., Haith, M.M. i Miller, S.A. (1998). Djecja psihologija: Moderna znanost (poglavlja 5-16). Naklada
Slap.

Bodovna vrijednost predmeta
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Nacin polaganja ispita

Izrada i izlaganje seminarskog rada, izlazak na pismene provjere znanja i zavrsni ispit.

Preduvjeti upisa

Teorije Covjekovog razvoja.



Teorija testova

Okvirni sadrzaj predmeta

Uvod u teoriju mjerenja i psihometriju. Mjerne ljestvice i njihove karakteristike. Teorija testova - osnovni
pojmovi i definicije. Vrste testova i testovnih zadataka. Modeli skaliranja i osnovni koraci u izradi
kompozitnih testova. Temeljna nacela formiranja ukupnih rezultata u testovima. Osjetljivost mjerenja i
problem slucajnog pogadanja u testovima ucinka. Objektivnost testovnih rezultata i standardizacija
uvjeta testiranja. Uvod u klasi¢nu teoriju pouzdanosti - model paralelnih mjerenja. Uvod u klasi¢nu
teoriju pouzdanosti - indikatori pouzdanosti. Determinante pouzdanosti u kontekstu klasi¢ne teorije
testova. Empirijske metode za procjenu pouzdanosti — klasi¢ni i suvremeni pristupi. Posljedice niske
pouzdanosti, osjetljivosti i objektivnosti na metrijska obiljezja rezultata i njihovu interpretaciju.
Standardizacija testovnih rezultata. Povijesni razvoj psihologijskih testova.

Cilj

Ocekuje se da ¢e studenti nakon ovog predmeta moci opisati i protumaciti, te kriti¢ki vrednovati osnovne
koncepte unutar opce teorije mjerenja i klasicne teorije testova, opisati osnovne metrijske karakteristike
testova i korake u izradi kompozitnih testova, procijeniti prikladnim metodama pouzdanost mjerenja,
interpretirati rezultate te objasniti utjecaj niske pouzdanosti na moguénosti uporabe rezultata.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
Predavanja, vjezbe, mjesSovito e-ucenje, samostalni zadaci. Prisutnost i aktivnost na predavanjimai
vjezbama, 1-2 zadade, 2 kolokvija, zavrsni usmeni i pismeni ispit.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
Jackson, C. (2000). Psihologijsko testiranje. Naklada Slap.
Crocker, L., i Algina, J. (2008). Introduction to classical and modern test theory. Mason.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
McDonald, R. P. (2011). Test theory: a unified treatment. Routledge.
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Nacin polaganja ispita

Prisutnost i aktivnost na predavanjima i vjezbama, 1-2 zadace, 2 kolokvija, zavrsni usmeni i pismeni ispit.

Preduvjeti upisa
Statistika u psihologiji 2.



Socijalna percepcija i stavovi

Okvirni sadrzaj predmeta

Uvod u socijalnu psihologiju. Metodologija socijalno-psiholoskih istrazivanja. Socijalna kognicija.
Automatsko i kontrolirano misljenje. Utjecaj shema na percepciju, zakljuéivanje, paméenje i ponasanje.
Heuristicko zakljucivanje. Kultura i socijalna kognicija. Pojam o sebi, svijest o sebi, izvori samospoznaje.
Samopostovanje. Upravljanje dojmovima i samomotrenje. Samoprezentacija. Efekt primarnosti.
Stvaranje dojmova, implicitne teorije licnosti, samoispunjavajuce prorocanstvo. Osnove atribucijskog
pristupa, Kelleyjev model kovarijacije. Pristranosti u atribuiranju. Stavovi. Teorije konzistencije (teorija
balansa, teorija kongruentnosti, teorija kognitivne disonance). Tehnike za mjerenje stavova. Usporedba
skala stavova. Konstrukcija Thurstoneove i Likertove skale. Redukcija disonance. Persuazivna
komunikacija. Inokulacija stava, psiholoska reaktivnost. Odnos stavova i ponasanja.

Cilj

Nakon ovog predmeta studenti ¢e znati odrediti podrucje socijalne psihologije u odnosu na druge grane
psihologije i ostale drustvene znanosti. Uocit ¢e vaznost razumijevanja subjektivnog tumacenja socijalne
okoline i njegovog djelovanja na ponasanje. Razumjet ¢e kako ljudi stvaraju dojmove o drugim ljudima i
zasSto su ti dojmovi ponekad pogresni. Studenti ¢e ovladati temeljnim znanjem o stavovima i njihovom
mijenjaju, neophodnim za razumijevanje drustvenog ponasanja pojedinaca i grupa.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, seminari i radionice, vjezbe, samostalni zadaci. Redovito pohadanje nastave; izrada 3
individualna domaca zadatka od ¢ega jedan pismeni zadatak; 2 grupna domacda zadatka od ¢ega jedan
pismeni grupni seminar; 2 javne prezentacije grupnih zadataka; aktivna priprema za seminare u obliku
Citanja znanstvenih materijala; aktivno sudjelovanje u nastavi (diskusija u malim grupama; izlaganje pred
kolegama; diskusija u vecoj grupi). Ukupna ocjena iz predmeta formira se na temelju nekoliko
elemenata: ocjene iz kolokvija (ukupna ocjena dobivena na temelju bodova iz kolokvija odrZanih tijekom
izvodenja nastave) ili zavrsnog pisanog ispita, ocjene iz usmenog ispita, ocjene iz zadaca (ukupna ocjena
za razli¢ite individualne i grupne zadatke tijekom izvodenja nastave) i ocjene iz aktivnosti tijekom
nastave.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Aronson, E., Wilson, T. D. i Akert, R. M. (2005). Socijalna psihologija (poglavlja 3, 4, 5, 6, i 7). MATE d.o.o0.
Pennington, D. C. (1997). Osnove socijalne psihologije (poglavlja 4, 6, 7, 9). Naklada Slap.

Prislin, R. (1991). Kada se i kako nase ponasanje slaZe s nasim stavovima. U V. Kolesarié, M. Krizmanic i B.
Petz (Ur.), Uvod u psihologiju: Suvremena znanstvena i primijenjena psihologija (str. 175 — 215). Odsjek
za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Deaux, K., Dane, F.C. i Wrightsman, L.S. (1993). Social Psychology in the 90's. Brooks/Cole Publishing
Company.

Hewstone, M. i Stroebe, W. (2002). Uvod u socijalnu psihologiju. Naklada Slap.

Myers, D.G. (2005). Social Psychology. McGraw Hill, Inc.



Radovi iz tekuée znanstvene i stru¢ne periodike.
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Nacin polaganja ispita

Ukupna ocjena iz predmeta formira se na temelju nekoliko elemenata: ocjene iz kolokvija (ukupna
ocjena dobivena na temelju bodova iz kolokvija odrzanih tijekom izvodenja nastave) ili zavrSnog pisanog
ispita, ocjene iz usmenog ispita, ocjene iz zadaca (ukupna ocjena za razlicite individualne i grupne
zadatke tijekom izvodenja nastave) i ocjene iz aktivnosti tijekom nastave.

Preduvjeti upisa
Psihologijski praktikum 2.



Neeksperimentalna psihologijska metodologija

Okvirni sadrzaj predmeta

Nacini spoznavanja i paradigma procesa istrazivanja. Visestruke operacionalizacije. lzvori ugrozavanja
unutarnje valjanosti u neeksperimentalnim pristupima. Postupci smanjivanja nevaljanosti. Ugrozavanje
vanjske valjanosti. Neeksperimentalni nacrti koji ne omogucduju i koji omoguéuju uzro€¢no-posljedi¢no
zakljucivanje. Kvazieksperimentalni pristup i istrazivacki nacrti. Korelacijski pristup i zakljucivanje.
Kauzalno-komparativni nacrt. Metoda ankete. Nacini prikupljanja anketnih podataka. Problem
uskracivanja odgovora i manjkavih podataka. Kontrola prikupljanja podataka pri anketiranju. Izrada
ankete i anketnog upitnika. Probabilisticko i neprobabilisticko uzorkovanje. Kvalitativni istraZivacki
pristup. Osobine kvalitativnih istrazivanja i usporedbe s kvantitativnim pristupom. Koraci u kvalitativnom
istrazivanju i izrada nacrta kvalitativnog istrazivanja. Vrste kvalitativnih istrazivanja. Uzorci u
kvalitativnim istrazivanjima. Istrazivacki intervju i vrste intervjua. Postavljanje pitanja u intervjuu.
Ponasanje intervjuera. Fokusna grupa kao forma grupnog intervjua. lzrada vodica za razgovor u fokusnoj
grupi. Regrutiranje i motiviranje sudionika. Uloga i zadaci moderatora. Obrada kvalitativnih podataka.

Cilj

Studenti ¢e upoznati metode psihologije, a koje nisu eksperimentalne. Moci ¢e analizirati i usporediti
razli¢ite istrazivacke nacrte. Razvit e kriticki pristup u izboru metode, te ¢e modi uspostaviti vezu izmedu
istrazivackih metoda i prakti¢nog rada psihologa. Studenti ée ovladat glavnim tehnikama prikupljanja i
analize kvalitativnih podataka. Modi ¢e izabrati odgovarajucu kvalitativhu metodu u istrazivanjima, s
obzirom na istrazivacka pitanja i ciljnu skupinu sudionika.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, seminari i radionice, vijezbe, mjeSovito e-ucenje, samostalni zadaci. Prisustvovanje nastavi,
izrada individualnih i grupnih zadataka, polaganje dva pisana kolokvija ili pisanog zavrinog ispita. Grupni
zadatak izrade ankete i prezentacija, individualno pilot anketiranje i grupni izvjestaj, individualni zadatak
izrade nacrta kvazieksperimentalnog istrazivanja, individualni zadatak izrade nacrta kvalitativnog
istrazivanja, grupni zadatak izrade vodica za fokusnu grupu, moderiranje/sudjelovanje u fokusnoj grupi,
dva pisana kolokvija ili pisani ispit (mogucnost izlaska i na usmeni ispit).

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Milas, G. (2005). IstrazZivacke metode u psihologiji i drugim drustvenim znanostima Poglavlja: 6.5.2.1.
(Prijetnje unutarnjoj valjanosti, 131-140), 6.5.4. (Vanjska valjanost, 147-151), 8 (Kvazieksperimenti, 217-
245; 254-263)11 (Razlozi koristenja neeksperimentalnih metoda, 335-340), 12 (OpaZanaje, 341-368), 14
(Anektno istrazivanje, 395-475), 15 (Nenametljivo istraZivanje ponasanja, 477-520), 17 (Pristupi i tehnike
kvalitativnih istrazivanja, 571-613)). Naklada Slap.

Ajdukovi¢, D. (2008) Odgovornost istraZivaca i valjanost kvalitativhe metodologije. U: N. Koller-Trbovi¢ i
A. Zizak (ur.) Kvalitativni pristup u drustvenim znanostima (str. 39-53). Edukacijsko-rehabilitacijski
fakultet.

Silverman, D. (2005). Doing qualitative research (Poglavlja: 8 (Choosing a methodology, 109-122), 9
(Selecting a case, 125-136), 11 (beginning data analysis, 149-169), 14 (Quality in qualitative research,
209-224)). Sage.



Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

The SAGE Handbook of Qualitative Data Collection (2018). Chapters: Observations. Interviews. Focus
groups.

Ajdukovi¢, M. (2014). Kako izvjestavati o kvalitativnim istraZivanjima? Smjernice za istrazivace, mentore i
recenzente. Ljetopis socijalnog rada, 21(3), 345-366.

Sekol, 1., Maurovi¢, I. (2017). Mijesanje kvantitativnog i kvalitativnog istrazivackog pristupa u drustvenim
znanostima — MijeSanje metoda ili metodologija?. Ljetopis socijalnog rada, 24(1), 7-32.

Bartolac, A., Sangster Joki¢, C. (2018). Understanding the everyday experience of persons with physical
disabilities: Building a model of social and occupational participation. Journal of Occupational Science,
26(3), 408-425.

Radovi iz tekuée znanstvene i stru¢ne periodike.
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Nacin polaganja ispita
Prisustvovanje nastavi, izrada individualnih i grupnih zadataka, polaganje dva pisana kolokvija ili pisanog
zavrsnog ispita (mogucnost izlaska i na usmeni ispit).

Preduvjeti upisa
Nema.



Psihologija odrasle dobi i starenja

Okvirni sadrzaj predmeta

Suvremeni sociodemografski trendovi u Hrvatskoj i svijetu i povijest psihologije odrasle dobi i starenja.
Temeljni pojmovi psihologije odrasle dobi i starenja i suvremeni mitovi o starenju. Teorijski pristupi
razvoju u odrasloj dobi: opée psiholoSke i psihosocijalne teorije razvoja. Metode proucavanja i
istrazivanja razvoja u odrasloj dobi i starenja. Bioloski aspekti starenja i tjelesne promjene u odrasloj dobi
i starosti: primarno starenje. Tjelesno i psihicko zdravlje i zdravstvene navike u odrasloj dobi: sekundarno
starenje. Kognitivni razvoj u odrasloj dobi: paznja, percepcija, pamcenje. Kognitivni razvoj u odrasloj
dobi: kvantitativne i kvalitativhe promjene u misljenju, donosenju odluka, stru¢nosti, mudrosti. Razvoj
liénosti u odrasloj dobi: osobinski i normativni pristup. Bliski odnosi u odrasloj dobi: ljubav, brak,
roditeljstvo. Bliski odnosi u odrasloj dobi: braéa i sestre, medugeneracijski odnosi, prijateljstvo. Razvoj
karijere, umirovljenje, slobodno vrijeme. Kraj Zivota: suocavanje sa smréu i smrtnim gubicima,
spiritualnost. Ageizam/dobizam i njegove znadajke i oblici. Analiza popularne literature o razvoju u
odraslo doba i starenju i usporedba sa znanstvenom literaturom. Nacela vodenja razvojnog intervjua s
odraslom osobom. Posjet domu umirovljenika i razgovor sa stru¢nim timom i korisnicima. Nacela i
osnovne metode trijaze funkcionalnih sposobnosti starijih osoba.

Cilj

Kroz predmet studenti e se upoznati s teorijskim postavkama cjelozivotnog pristupa proucavanja
razvoja i relevantnosti te perspektive za proucavanje promjene i kontinuiteta u psiholoskim procesima
tijekom odrasle dobi. Studenti ée razumjeti i razlikovati te kriticki moéi razmatrati metode i nacrte
istrazivanja razvoja. Upoznat ce se s razvojnim promjenama u tjelesnom, senzornom, kognitivhom,
emocionalnom i socijalnom funkcioniranju te zdravstvenim i psihi¢kim tesko¢ama koje se mogu javiti
tijekom odrasle dobi i starenja. Studenti ¢e se upoznati s nekim psihodijagnostickim sredstvima za
procjenu starijih osoba, a provest ¢e i razvojni intervju pregleda Zivota s osobom u odrasloj ili starijoj
dobi. Nakon pohadanja predmeta studenti ¢e razumjeti odrednice i mehanizme razvojnih promjena i
psiholoSke adaptacije na bioloske promjene, razli¢ite socijalne uloge i Zivotne dogadaje odraslih osoba
kao irizi€ne i zastitne ¢imbenika njihova razvoja. Studenti ¢e prepoznavati stereotipe i predrasude o
starenju u kontekstu svakodnevnog Zivota. Takoder, pohadanje ovog predmeta trebalo bi ukloniti mitove
i predrasude prema starijoj populaciji i procesima starenja te omoguditi studentima da razumiju razvojni
status osoba pojedinih razdoblja odrasle dobi i lakSe profesionalno i osobno komunicirali s njima.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanje, seminari i radionice, vjezbe, mjesovito e-u€enje, terenska nastava, samostalni zadaci,
multimedija i mreZa. Redovito i to¢no pohadanje nastave. Savjesna priprema za predavanja i seminare i
aktivno sudjelovanje na nastavi. Izrada seminarskih i drugih propisanih radova i njihova pravodobna
predaja i prezentacija. Polaganje dva kolokvija tijekom nastavnog semestra ili polaganje pismenog i
usmenog ispita po zavrSetku predmeta.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
Berk, L. (2007). Psihologija cjeloZivotnog razvoja (poglavlja 1, 13-19). Naklada Slap.



Schaie, K.W. i Willis, S.L. (2001). Psihologija odrasle dobi i starenja. Naklada Slap.

Baltes, P. B., Straudinger, U. M., & Lindenberger, U. (1999). Lifespan psychology: Theory and application
to intellectual functioning. Annual Review of Psychology, 50, 471-507.

Baltes, P. B., Reese, H.W. & Lipsitt, L.P. (1980). Life-span developmental psychology. Annual Review of
Psychology, 31, 65-110.

Weil, J. (2017). Research design in aging and social gerontology: Quantitative, qualitative, and mixed
methods (str. 14 — 45). Routledge.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Baltes, P. B., Reese, H.W. & Lipsitt, L.P. (1980). Life-span developmental psychology. Annual Review of
Psychology, 31, 65-110.

Bee, H.L.& Bjorklund, B. (2015). The Journey of Adulthood. (Eight Edition). Prentice Hall.

Despot Lucanin, J. (2022). Psihologija starenja: izazovi i prilagodba. Naklada Slap.

Schaie, W. K. (2000). The impact of longitudinal studies on understanding development from young
adulthood to old age. International Journal of Behavioral Development, 24(3), 257-266.

Yochim, B.P., Woodhead, E.R. (2018). Psychology of Aging: A Biopsychosocial Perspective. Springer.

Bodovna vrijednost predmeta
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Nacin polaganja ispita
Polaganje dva kolokvija tijekom nastavnog semestra ili polaganje pismenog i usmenog ispita po
zavrsetku predmeta.

Preduvjeti upisa
Psihologija djetinjstva i adolescencije.



Interpersonalni i untargrupni odnosi

Okvirni sadrzaj predmeta

Agresivno ponasanje, definicija i vrste. Teorijska objasnjenja agresije. Okolnosti koje povecavaju
vjerojatnost agresije. Socijalni utjecaji i agresija. Upravljanje agresivnim ponasanjem. Nasilje u obitelji:
partnersko nasilje, intervencije za zastitu ¢lanova obitelji od nasilja. Nasilje u mladenackim vezama.
Prosocijalno ponasanje i altruizam. Glavni teorijski pristupi i suvremeni modeli. Situacijski prediktori
pruzanja pomoci. Nacini poveéavanja altruisti¢nog ponasanja. Privlaénost u interpersonalnim odnosima.
Glavne odrednice privlacnosti. Teorijska objasnjenja razvoja ljubavnih veza. Razlicite vrste ljubavi.
Cimbenici koji doprinose kvaliteti veze. Definicija i sastav grupe. Formiranje grupe i elementi strukture
grupe. Razvoj unutargrupne dinamike. Utjecaj grupe na ponasanje pojedinca. Socijalna facilitacija i
inhibicija. Socijalni pritisak i konformizam. Manipulativne tehnike za navodenje druge osobe na
popustanje. Pokoravanje. Klasi¢na istraZivanja: Sherif, Asch, Milgram. Grupna zaslijepljenost. Grupni
uradak i postignude, socijalno zabusavanje. Deindividuacija. Odlucivanje u grupama. Grupna polarizacija.
Informacijski i normativni utjecaj. Difuzija odgovornosti. Manjinski utjecaji u grupi. Autoritet i vodstvo.
Nastanak voda u grupama. Vrste voda i njihove uloge u grupi. Suradnja i natjecanje.

Cilj
Upoznati procese koji su u osnovi interpersonalnih ponasanja, te osobine, strukturalne karakteristike i
procese koji se odvijaju unutar grupa.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
Predavanja, seminari i radionice, viezbe, mjesovito e-ucenje, samostalni zadaci. Redovitost i aktivhost na
nastavi, provedba grupnog istraZivanja, izrada seminarskog rada, izlazak na kolokvije ili pismeni ispit.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Aronson, E., Wilson, T.D. i Akert, R. M. (2005). Socijalna psihologija (Poglavlja: 8 (Konformizam, 251-296),
10 (Medusobna privlacnost, 337-378)). Mate.

Ajdukovi¢, M. i Pavlekovi¢, G. (Ur.) (2000). Nasilje nad Zenom u obitelji. Drustvo za psiholosku pomo¢.
Radovi iz tekuée znanstvene periodike (koji se obraduju u okviru nastave)

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Hewstone, M. i Stroebe, W. (2002.) Socijalna psihologija. Naklada Slap.

Brown, R. (2006). Grupni procesi. Naklada Slap.

Cesar, S., Bijeli¢, N., HodzZi¢, A., i Kobas, V. (2006). Bolje sprijeciti nego lijeciti — prevencija nasilja u
adolescentskim vezama. Cesi.

Pecnik, N. (2003). Medugeneracijski prijenos zlostavljanja djece. Naklada Slap.

Ajdukovi¢, D., Low, A. i Susac, N. (2011). Rodne razlike i prediktori partnerskog nasilja u mladenackim
vezama. Ljetopis socijalnog rada, 18(3), 527-553.

Bodovna vrijednost predmeta
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Nacin polaganja ispita
Redovitost i aktivnost na nastavi, provedba grupnog istrazivanja, izrada seminarskog rada, izlazak na
kolokvije ili pismeni ispit.

Preduvjeti upisa
Socijalna percepcija i stavovi.



Teorije licnosti

Okvirni sadrzaj predmeta

Povijesni razvoj teorija licnosti. Psihodinamski pristup: Freud. Psihodinamski pristup: Adler i Jung.
Psihodinamski pristup: Horney i Erikson. Humanisticki pristup: Maslow. Humanistici pristup: Rogers.
Kognitivni pristup: Kelly. Socijalno-kognitivni pristupi. Osobinski pristup: Allport. Osobinski pristup:
Cattell i Eysenck. Osobinski pristup: B5, FFM, HEXACO. Usporedba razlicitih teorija licnosti. Moguénost
primjene razlicitih teorija licnosti.

Cilj
Cilj predmeta je prikazati razlicite teorije licnosti te potencijalne aplikacije pojedinih teorija. Studenti ée
nakon predmeta modi kriti¢ki vrednovati pojedine teorije li¢nosti.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
Predavanja, samostalni zadaci, multimedija i mreZa. Pohadanje nastave i pismeni ispit.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
Pervin, L., Cervone, D. & John, O. (2008). Psihologija li¢nosti: teorije i istraZivanja. Skolska knjiga.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
Maltby, J., Day, L., & Macaskill, A. (2017). Personality, individual differences and intelligence (4th
edition). Pearson.

Bodovna vrijednost predmeta
2

Nacin polaganja ispita
Pismeni ispit.

Preduvjeti upisa

Nema.



Kvantitativna interpretacija testova

Okvirni sadrzaj predmeta

Suvremeni standardi za profesionalnu uporabu testova; nacela interpretacije testovnih rezultata.
Evaluacija tumacenja testovnih rezultata za predlozene upotrebe testa. Medusobne relacije metrijskih
svojstava. Valjanost rezultata psihologijskih mjerenja; Opca teorija valjanosti; Definicija, kvantifikacija,
relacije s drugim psihometrijskim obiljezjima. Vrste i izvori validacijskih podataka; Procjenjivanje i
kvantifikacija valjanosti s obzirom na metrijski kvalitet i dimenzionalnost varijabli. Formalni modeli za
opisivanje valjanosti - regresijski model. Kriterijska valjanost: bivarijatni slucaj (logicke osnove, jednadzba
regresijskog pravca; svojstva varijabli u bivarijatnoj regresiji). Kriterijska valjanost: multivarijatni slucaj
(psihometrijska interpretacija multiple korelacije, regresijskih koeficijenata i parcijalnih korelacija;
evaluacija viSestruke regresijske jednadzbe). Inferencijalno-statisticka svojstva regresijskih parametara;
problem pristranosti procjene multiple korelacije; krizna validacija. Prakti¢na upotrebljivost koeficijenata
kriterijske valjanosti. Klasifikacijski problem. Analiza psiholoskih profila: definicija, logika, prikazivanje,
formalna svojstva, usporedba, upotreba. Formalni modeli za opisivanje valjanosti - faktorski model;
logicke osnove, cilj, definicija, primjena. Konstruktna valjanost: aprioristicko i empirijsko odredivanje;
multifaktorski model strukture bruto-rezultata. Faktorska analiza; multifaktorski problem; osnovni
problemi u FA; osnovni faktorski teoremi. Odredivanje broja znacajnih faktora; interpretacija faktorskih
rieSenja; metodoloski preduvjeti FA.

Cilj

Upoznavanje s temeljnim psihometrijskim problemima: usvojiti racionalu u osnovi ocjene kvalitete
rezultata psihologijskog mjerenja; razumjeti i opisati postupke procjene i kvantifikacije metrijskih
svojstava rezultata psihologijskog testiranja, objasniti principe njihove evaluacije i kvantitativne
interpretacije.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, vjezbe, mjesovito e-u€enje, suradni¢ko ucenje. Studenti su obavezni pohadati predavanja i
vjezbe kako je to propisano Statutom fakulteta. Obaveze ukljucuju aktivno sudjelovanje u nastavi,
individualne ili grupne prezentacije na vjezbama, redovito izvrSavanje domacih zadada, polaganje
kolokvija te pismenog i usmenog ispita.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Povjerenstvo za standarde pedagoskog i psiholoskog testiranja AERA, APA i NCME (2006). Standardi za
pedagosko i psiholosko testiranje. Naklada Slap.

Fulgosi, A. (1984). Faktorska analiza. Skolska knjiga.

Anastasi, A. (2003). Psychological testing (7. izdanje). MacMillian.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Nunnally, J.C., & Bernstein, |.H. (1994). Psychometric theory (3rd ed.). McGraw-Hill.
Pedhazur, E. J. & Pedhazur Schmlkin, L. (2013). Measurement, design, and analysis: An Integrated
aproach. Psychology Press.
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Nacin polaganja ispita

Studenti su obavezni pohadati predavanja i vjezbe kako je to propisano Statutom fakulteta. Obaveze
uklju€uju aktivno sudjelovanje u nastavi, individualne ili grupne prezentacije na vjezbama, redovito
izvrSavanje domacih zadada, polaganje kolokvija te pismenog i usmenog ispita.

Preduvjeti upisa
Statistika u psihologiji 2, Uvod u teoriju testova.



Psihopatologija

Okvirni sadrzaj predmeta

Uvod u psihopatologiju: psihijatrija, psihopatologija, psihologija — definicija, terminologija i meduodnosi.
Povijest psihopatologije, razlika ,normalno — abnormalno” u psihijatriji i klasifikacijski sustavi. Nacin
vodenja prvog razgovora, poremecaji svijesti i poremecaji psihomotorike i vanjski izgled. Formalni i
sadrzajni poremecaji misljenja. Poremecaji afekta i poremecaji volje. Poremecaji pamcenja, inteligencije,
opazanja i paznje. Poremecaji nagona i socijalnog funkcioniranja. Poremecaji dozivljavanja vlastite
li€nosti. Shizofrenija. Anksiozni poremecaji. Poremecaji raspoloZenja. Bihevioralni sindromi udruzeni s
fizioloSkim poremecajima i psihoorganski sindrom. Bolesti ovisnosti. Intelektualne teskoce. Terapija u
psihijatriji: Osnovna znanja iz bioloske terapije, poglavito psihofarmakoterapije.

Cilj

Cilj predmeta je stjecanje kompetencija za prepoznavanje odstupanja u psihickom funkcioniranju,
usvajanje nazivlja i karakteristika osnovnih psihopatoloskih fenomena te razvijanje diferencijalno-
dijagnostickog razmisljanja u razlikovanju psihijatrijskih poremecaja i bolesti.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
Predavanja. Obavezno pohadanje nastave, ucenje iz propisane literature te pismeni i usmeni ispit.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
Begi¢, D. (2011). Psihopatologija. Medicinska naklada.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Blaney, P. H., & Millon, T. (2009). Oxford Textbook of Psychopathology. Oxford University Press.
Sadock, B. J., Sadock, V. A., Ruiz, P. (2009). Kaplan & Sadock's Comprehensive textbook of psychiatry.
Odabrana poglavlja. Lippincott Williams & Wilkins.

Davey, G. (2008). Psychopathology. Research, Assessment and Treatment in Clinical Psychology.
Blackwell.

Davison, G. C., & Neale, J. M. (1999). Psihologija abnormalnog doZivljavanja i ponasanja. Odabrana
poglavlja. Naklada Slap.

Bodovna vrijednost predmeta
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Nacin polaganja ispita
obavezno pohadanje nastave, ucenje iz propisane literature te pismeni i usmeni ispit.

Preduvjeti upisa
Emocije i motivacija.



Psihologija licnosti

Okvirni sadrzaj predmeta

Uvod u psihologiju licnosti (predmet psihologije li¢nosti, struktura podrucja, povijest podrudja;
suvremena podrucja istrazivanja u psihologiji licnosti). Metode istraZzivanja u psihologiji licnosti (pristup
usmjeren na individualne i na grupne razlike, metode prikupljanja podataka o li¢nosti, metode
istrazivanja liénosti). Definiranje crta li¢nosti (teorijsko odredenje osobine li¢nosti, metode za
odredivanje najvaznijih osobina licnosti; organizacija i taksonomija crta licnosti). Teorijski problemi i
problemi mjerenja u psihologiji licnosti (osobine li¢nosti i predvidanje ponasanja, situacionizam,
interakcionizam i osobinska psihologija licnosti, mjerenje licnosti unutar pojedinih osobinskih teorija,
vrste mjernih instrumenata u podrucju licnosti, problemi koji se javljaju prilikom procjenjivanja li¢nosti,
razvoj i adaptacija instrumenata za mjerenje licnosti). Stabilnost i promjene osobina liénosti (teorijsko
odredenje pojmova "kontinuitet" i "promjena" li¢nosti, metodoloski problemi pri istraZivanju stabilnosti i
promjena licnosti, rezultati istraZivanja u tom podrucju). Fizioloske osnove osobina licnosti (fizioloSke
osnove Eysenckovih dimenzija linosti, osjetljivost na nagrade i kazne: Grayeva teorija licnosti; bioloska
osnova temperamenta: Cloningerova teorija; traZenje uzbudenja: Zuckermanova teorija licnosti).
Evolucijski pristup u psihologiji licnosti (evolucija i osnovni psihi¢ki mehanizmi, individualne razlike i
evolucija, pet-faktorski model i rjeSavanje adaptivnih problema). Genetika ponasanja i psihologija licnosti
(kvantitativna i molekularna genetika, metode genetike ponasanja: istraZivanja blizanaca, posvajanja i
porodi¢na istraZivanja, heritabilnost, najvazniji rezultati bihevioralno-genetickih istrazivanja). Li¢nost i
kognitivni procesi (osobine licnosti i u¢enje, neuroticizam i testna anksioznost, ekstraverzija i stil rada na
testovima ucinka, otvorenost ka iskustvima i potreba za kognicijom, savjesnost i potreba za
postignuéem). Licnost i emocije (usporedba dimenzionalnih modela emocija i dimenzionalnih modela
licnosti, licnost i subjektivan doZivljaj sre¢e, emocije i procesiranje pozitivnih i negativnih informacija).
Spol, rod i li¢nost (razlika izmedu spolnih i rodnih razlika, maskulinost, femininost i androginost).
Medukulturalna istrazivanja licnosti (razlike u licnosti ovisno o karakteristikama razli¢itih kultura,
individualizam i kolektivizam, pitanje kulturalne univerzalnosti modela li¢nosti; geografija licnosti).
Licnost i intelektualna kompetencija (licnost i inteligencija, licnost i akademski uspjeh, licnosti i
kreativnost). Li¢nost i socijalna interakcija (selekcija, evokacija i taktike manipulacije). Li¢nost i razliciti
Zivotni ishodi. Ponasajni tragovi licnosti u okolini (predvidanje licnosti na temelju informacija koje osoba
ostavlja u svojoj okolini, primjerice na drustvenim mrezama, pisanim tekstovima, uredenju prostora,
itd.)).

Cilj
Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje znanja iz psihologije licnosti. Predmet nede biti

usmjeren na stare, tzv. "velike" teorije licnosti, ve¢ na suvremene modele i teme koje su trenutno
dominantne u podrucju. Apsolviranjem predmeta studenti ée biti upoznati s osnovnim metodoloskim
pristupima u psihologiji licnosti te razli¢itim suvremenim temama u podrucju. To ¢e ih osposobiti za
praéenje literature i razumijevanje logike istrazivanja u podrucju psihologije li¢nosti, te koristiti u njihovoj
kasnijoj specijalizaciji u razli¢itim podrucjima primijenjene psihologije.



Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
Predavanja, seminari i radionice, mjesovito e-u€enje, samostalni zadaci, multimedija i mreza. Pohadanje
predavanja i seminara, izrada seminarskog izlaganja, dva pismena kolokvija u semestru i/ili pismeni ispit.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Larsen, R.J. i Buss, D.M. (2021). Personality Psychology: Domains of Knowledge About Human Nature.
McGraw-Hill Education.

Weiner, |. B. i Greene, R. L. (2017). Handbook of personality assessment (2nd ed.) (odabrana poglavlja).
John Wiley and Sons.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
John, J.P. and Robins, R. W. (2021). Handbook of Personality: Theory and Research (Fourth edition). The
Guilford Press.

Bodovna vrijednost predmeta
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Nacin polaganja ispita

Izrada seminarskog izlaganja, dva pismena kolokvija u semestru i/ili pismeni ispit.

Preduvjeti upisa
Bioloska psihologija 2, Ucenje i misljenje.



Inteligencija

Okvirni sadrzaj predmeta

Povijesni pregled. Razvoj teorija inteligencije. Faktorske i hijerarhijske teorije. Vruce teorije inteligencije.
Emocionalna inteligencija. Eksplicitne i implicitne teorije inteligencije. Kreativnost. Heritabilnost
inteligencije. Mjerenje inteligencije i usporedba mjernih instrumenata. Flynn efekt. Rasa i inteligencija.
Spolne razlike u inteligenciji. Inteligencija u obrazovnim kontekstima. Inteligencija u radnom kontekstu.
Inteligencija i zdravlje.

Cilj

Cilj predloZzenog predmeta je upoznavanje studenata s podrucjem inteligencije od njezine pozicije u
okviru ukupne kognitivne znanosti i dodirnih znanosti, preko razlicitih teorijskih pristupa, vrsta
inteligencije, do povezanosti inteligencije s nekim relevantnim sociodemografskim varijablama i
psiholoskim konstruktima. Apsolviranjem predmeta studenti ¢e steéi temelj za pracenje nastave opéih
predmeta i primijenjenih predmeta na diplomskom studiju psihologije.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
Predavanja, seminari i radionice. Redovito pohadanje predavanja i seminara, izrada seminarskog
izlaganja, pismeni ispit.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Zarevski, P. (2012). Struktura i priroda inteligencije. Naklada Slap.
Goldstein, S., Princiotta, D., & Naglieri, J. A. (2015). Handbook of intelligence: evolutionary theory,
historical perspective, and current concepts. Springer.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Maltby, J., Day, L., & Macaskill, A. (2017). Personality, individual differences and intelligence (4th
edition). Pearson.
Radovi iz tekuce znanstvene periodike

Bodovna vrijednost predmeta
4

Nacin polaganja ispita
Izrada seminarskog izlaganja, pismeni ispit.

Preduvjeti upisa

Ucenje i misljenje, Teorija testova.



Socijalni identitet i medugrupni odnosi

Okvirni sadrzaj predmeta

Kultura i medugrupno ponasanje. Procesi akulturacije i cimbenici koji pri tome djeluju. Kultura
ivrijednosti. Individualizam i kolektivizam. Individualisti¢ke i kolektivisticke kulture. Socijalne norme,
socijalne uloge, socijalna moc¢ i identitet. Rodne uloge i rodne sli¢nosti i razlike, evolucijska i socijalno-
psiholoska objasnjenja tih razlika. Teorije socijalizacije rodnih uloga. Medugrupna percepcija, socijalna
kategorizacija, percepcija vlastite i vanjske grupe, grupna pristranost. Stereotipi i teorijska tumacenja
njihova nastanka i odrZavanja. Pristup socijalnog identiteta: teorija socijalnog identiteta i teorija
samokategorizacije. Etnicki i nacionalni identitet. Etnocentrizam i nacionalizam. Patriotizam i drugi oblici
privrZenosti velikim grupama. Predrasude i diskriminacija. Tradicionalne i moderne predrasude. Uzroci
predrasuda: socijalni, motivacijski i kognitivni faktori. Predrasude u svakodnevnom Zivotu: upotreba
jezika i grupno utemeljeni vicevi. Predrasude i autoritarnost. Klasi¢ni pristup autoritarnosti, desnic¢arska
autoritarnost. Socijalizacija predrasuda. Borba protiv predrasuda i diskriminacije. Sukobi medu grupama:
uvjeti nastanka, postupci za ublazavanje sukoba i njihovo otklanjanje. KoriStenje neprijateljske
propagande u pripremi za sukob i za njegova trajanja. Nerazrjesivi sukobi i genocid. Teorije sukoba.
Pristup frustracija-agresija - klasi¢na teorija i suvremene dorade. Teorija relativne deprivacije. Socijalni
protesti i socijalna akcija, teorijska objasnjenja i modeli sudjelovanja. Teorija relisticnog sukoba i Robbers
Cave eksperiment. Socijalno ucenje i medugrupni sukob. Teorija igara i medugrupni sukob. Teorija
medugrupne prijetnje i sukob. Medugrupne emocije i njihova uloga u sukobu. Strategije rjeSavanja
sukoba: hipoteza kontakta - klasi¢an pristup i suvremene dorade. Strategije rjeSavanja sukoba:
pregovaranje, posredovanje i arbitraza. Medugrupno (po)mirenje i socijalna rekonstrukcija zajednica
nakon sukoba.

Cilj
Upoznati procese koji su u osnovi nastanka razli¢itih aspekata grupne kategorizacije, socijalnog identiteta
i medugrupnih odnosa, te nastanka medugrupnih sukoba i njihovog smanjivanja.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, seminari i radionice, viezbe, mjeSovito e-ucenje, terenska nastava, samostalni zadaci.
Prisustvovanje nastavi, izrada individualnog i zajednickog seminarskog zadatka, polaganje dva pismena
kolokvija ili pismenog zavrsnog ispita.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Aronson, E., Wilson, T.D. i Akert, R. M. (2005). Socijalna psihologija (Poglavlja: 9 (Grupni procesi: Utjecaj
u socijalnim grupama, 325-333), 13 (Predrasude: Kako nastaju i kako ih smanjiti, 454-503)). Mate.
Aronson, E., Wilson, T. D., Sommers, S. R., Page-Gould, E., i Lewis Jr, N. (2025). Socijalna psihologija
(Poglavlje: 13 (Predrasude: Uzroci, posljedice i metode “lije¢enja”)). Mate.

Brown, R. (2006). Grupni procesi: Dinamika unutar i izmedu grupa (Poglavlja: 6 (Medugrupni sukob i
suradnja, 226-261), 7 (Razmisljanje o grupama, 264-307), 8 (Socijalni identitet i medugrupni odnosi,
311-360)). Naklada Slap.

Hewstone, M. i Stroebe, W. (2002). Socijalna psihologija (Poglavlja: 15 (Medugrupni odnosi, 427-455), 11
(Socijalna interakcija: Suradnja i natjecanje, 291-313)). Naklada Slap.



Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
Radovi iz tekuée znanstvene periodike

Bodovna vrijednost predmeta
5

Nacin polaganja ispita
Prisustvovanje nastavi, izrada individualnog i zajednickog seminarskog zadatka, polaganje dva pisana
kolokvija ili pismenog zavrsnog ispita.

Preduvjeti upisa
Nema.



Uvod u primijenjenu psihologiju

Okvirni sadrzaj predmeta

Psihologija rada: Odredenje i povijesni razvoj. Glavna podrucja suvremene psihologije rada: psihologija
osoblja. Glavna podrucja suvremene psihologije rada: organizacijska psihologija, psihologija radne
aktivnosti i ergonomijska psihologija. Upoznavanje s poslom i radnim zadacima psihologa u podrucju
psihologije rada i organizacijske psihologije. Definiranje podrucja klinicke psihologije. Prikaz rada
klinickog psihologa. Opis poslova i mjesta rada klinickih psihologa. Opis poslova i mjesta rada
zdravstvenih psihologa. Definicija i podrucja primjene psihologije obrazovanja. Kontekst rada i
kompetencije skolskih psihologa. Efikasne intervencijske i prevencijske aktivnosti u Skolskom sustavu.
Kontekst rada, kljuéne profesionalne kompetencije i djelatnost predskolskog psihologa u ustanovama za
predskolski odgoj i obrazovanje. Ustroj programa predskolskog odgoja i obrazovanja te utjecaj
institucionaliziranog predskolskog odgoja i obrazovanja na djetetov razvoj. Uloga psihologa i potrebne
osnovne profesionalne kompetencije psihologa u sustavu socijalne skrbi.

Cilj

Cilj predmeta je uvesti studente u glavna podrucja primijenjenih psihologija — psihologiju rada i
organizacijsku psihologiju, klini¢ku i zdravstvenu psihologiju, psihologiju obrazovanja i skolsku psihologiju
te predskolsku psihologiju i psihologiju socijalne skrbi. Studenti ¢e dobiti pregled radnih zadataka i uloga
psihologa u ovim podrucjima rada kao i uvid u kompetencije potrebne za obavljanje posla u njima.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Predavanja, samostalni zadaci. Pohadanje nastave, esej i pismeni ispit.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

King, A.L. (2008). The science of psychology: An appreciative view (Chapter 13 - Industrial and
Organizational Psychology). McGraw-Hill Higher Education.

Spector, P.E. (2008). Industrial and organizational psychology: Research and practice (5th edition). John
Willey & Sons.

Nietzel, M.T., Bernstein D.A., i Milich, A. (2001). Uvod u klinicku psihologiju. Naklada Slap. (odabrana
poglavlja)

Reynolds, C. R., & Gutkin, T. B. (Eds.) (1999). The Handbook of School psychology (3rd ed.). Wiley.
(poglavlja 3,6, 7 i 8 —str. 56-77 i str. 137- 223)

Belsky, J. (2006). Early child care and early child development: Major findings of the NICHD study of early
child care. European Journal of Developmental Psychology, 3(1), 95-110.

Clarke-Stewart, K. A., & Allhusen, V. D. (2002). Nonparental caregiving. In M. H. Bornstein (Ed.),
Handbook of parenting: Being and becoming a parent (pp. 215-252). Lawrence Erlbaum Associates
Publishers.

Marshall, N. L. (2004). The quality of early child care and children's development. Current Directions in
Psychological Science, 13(4), 165-168.

Milanovi¢, M., Stricevié, I., Males, D. i Sekuli¢ Majurec, A. (2000). Skrb za dijete i poticanje ranog razvoja
djeteta u Republici Hrvatskoj. UNICEF - Ured za Hrvatsku. (str. 31-61).



Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Stoll, L., Fink, D. (2000). Mijenjajmo nase skole. Educa.

Bray, M. A,, & Kehle, T. J. (Eds.). (2013). The Oxford handbook of school psychology. Oxford University
Press.

Essa, E. L., & Burnham, M. M. (2019). Introduction to early childhood education. Sage Publications.
Haug-Schnabel, G. (1996). Agresivnost u djecjem vrticu. EDUCA.

Katz, G.L., McClellan, D.E. (1997). Poticanje razvoja djecje socijalne kompetencije. EDUCA.

Klarin, M. (2006). Razvoj djece u socijalnom kontekstu. Naklada Slap. (poglavlja 3 i 4).

Starc, B., Cudina Obradovi¢, M, Plega, A., Profaca, B., Letica, M. (2004). Osobine i psiholoski uvjeti razvoja
djeteta predskolske dobi. Golden Marketing-Tehnicka knjiga.

Morrison, G. S. (2007). Early childhood education today. Kevin M. Davis.

NICHD Early Child Care Research Network. (2007). Age of entry to kindergarten and children's academic
achievement and socioemotional development. Early Education and Development, 18(2), 337-368.

Bodovna vrijednost predmeta
2

Nacin polaganja ispita
Esej i pismeni ispit.

Preduvjeti upisa
Nema.



Etika istrazivacke i strucne djelatnosti psihologa

Okvirni sadrzaj predmeta

Analiza stavova i vjerovanja studenata o istraZivackoj i profesionalnoj etici. Osnovni pojmovi u etici.
Eticka nacela i vrijednosni sustavi. Etika psihologijskih istrazivanja i profesionalne djelatnosti psihologa.
Nacela etickog kodeksa: nacelo postovanja, kompetentnosti, odgovornosti i integriteta. Razvoj
profesionalnog etickog kodeksa na primjeru APA-e. Prikaz i analiza etickih kodeksa APA-a, EFPA-e i HPK-e
uz primjere iz prakse. Eticka pitanja u istraZivanjima: informirani pristanak sudionika i pristanak na
sudjelovanje u istraZivanju. Obmanjivanje kao dio istrazivackog postupka: obveze istrazivaca i prava
sudionika. Objasnjavanje prave svrhe istrazivanja. Profesionalna etika u praksi: nacela privatnosti,
povijerljivosti i Cuvanja biljeZzaka. Odnosi s viSestrukim ulogama: postavljanje granica. Eti¢ka dilema u
profesionalnom okruZju. Strategije rjeSavanja etickih dilema. Psiholoska procjena i eticke dilema:
primjeri iz prakse. Eticke dileme u radu s posebnim skupinama: primjeri iz prakse. Eticke dileme u
akademskom okruzju. Psiholog u timu i eticke prosudbe. Uloga psihologa u javnosti.

Cilj

Cilj predmeta je upoznati studente s temeljnim eti¢kim pojmovima, te ih senzibilizirati za eti¢ka pitanja i
eticke dileme u psiholoskim istraZivanjima i praksi. Oc¢ekuje se da studenti steknu znanja i vjestine
potrebne za prepoznavanje etickih pitanja i donosSenja etickih prosudbi, te da ih se pripremi za eticko
ponasanje u struci.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
Predavanja, samostalni zadaci. Pohadanje nastave, sudjelovanje u raspravama tijekom nastave, izrada
pismenog rada s prikazom etic¢ke dileme.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Lindsay, G., @vreeide, H. i Koene, C. (2025). Ethics for European psychologists. Hogrefe.

Meta-code of ethics EFPA: http://www.efpa.eu/ethics/ethical-codes

Eti¢ki kodeks APA-e: http://www.apa.org/ethics/code/index.aspx

Kodeks etike psiholoske djelatnosti Hrvatske psiholoske komore: http://www.psiholoska-
komora.hr/static/documents/dok_kodeks_etike.pdf

Ajdukovi¢, M. i Kerestes, G. (Ur.). (2020). Eticki kodeks istraZivanja s djecom. Ministarstvo rada, socijalne
politike i mladih.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
Tekuca periodika

Bodovna vrijednost predmeta
2

Nacin polaganja ispita
Pohadanje nastave, sudjelovanje u raspravama tijekom nastave, izrada pismenog rada s prikazom eticke
dileme.



Preduvjeti upisa
Nema.



Zavrsni ispit

Okvirni sadrzaj predmeta
Aktivnost se sastoji od samostalnog rada tijekom zavrSnog semestra kojom se studenti pripremaju za
polaganje pismenog ispita.

Cilj

Cilj zavrSnog ispita na prijediplomskom studiju Psihologija je provjeriti ostvarenost ishoda programa kroz
standardizirani pismeni test znanja koji obuhvada kljuéne ishode obaveznih predmeta na
prijediplomskom studiju.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
Samostalni zadaci. Pismeni ispit.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
Literatura obveznih predmeta na prijediplomskom studiju.

Bodovna vrijednost predmeta
2

Nacin polaganja ispita
Pismeni ispit.

Preduvjeti upisa
PoloZeni svi ispiti na prijediplomskom studiju.



